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第
六
十
三
回
松

山
市
高
齢
ク
ラ
ブ

大
会
が
、
令
和
五

年
六
月
二
十
日
㈫

に
松
山
市
総
合
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
キ
ャ
メ
リ
ア
ホ
ー
ル
で

開
催
さ
れ
、
市
内
各
地
域
か

ら
3
0
0
人
の
会
員
が
出
席

し
ま
し
た
。

　

式
典
は
生
石
老
人
ク
ラ
ブ

の
鈴
木
会
長
の
司
会
進
行
の

も
と
市
高
連
山
根
副
会
長
の

開
会
の
こ
と
ば
で
開
幕
。
続

い
て
国
歌
斉
唱
、
物
故
者
へ

の
黙
と
う
を
経
て
大
会
長
の

中
村
会
長
か
ら
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。中
村
会
長
は
、

ク
ラ
ブ
会
員
の
日
頃
の
取
り

組
み
と
多
大
な
成
果
に
感
謝

を
表
す
と
と
も
に
、「
ね
ん

り
ん
ピ
ッ
ク
愛え

顔が
お

の
え
ひ
め

2
0
2
3
」
と
会
員
増
強
、

組
織
の
活
性
化
へ
の
抱
負
を

述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　

次
に
、
名
誉
会
長
の
野
志

市
長
の
ご
あ
い
さ
つ
（
市
保

健
福
祉
部
長
谷
川
副
部
長
代

読
）
を
経
て
、
会
長
表
彰
、

桑
原
賞
、
第
四
十
七
回
高
齢

者
の
主
張
作
文
表
彰
、
会
員

増
強
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
優
秀
表

彰
へ
と
移
り
ま
し
た
。各
賞
、

受
賞
さ
れ
た
団
体
、
個
人
の

代
表
者
が
、
舞
台
上
で
中
村

会
長
か
ら
表
彰
状
が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
来
賓
の
中
村
県

知
事
（
馬
越
中
予
地
方
局
長

代
読
）、
県
老
連
鶴
本
会
長

よ
り
祝
辞
を
い
た
だ
き
、
来

賓
紹
介
の
後
、
受
賞
者
を
代

表
し
て
枝
松
親
老
会
（
会
長

表
彰
受
賞
）
の
星
川
会
長
が

登
壇
。
お
礼
の
こ
と
ば
を
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。
最
後
に
、

高
齢
者
の
主
張
作
文
で
最
優

秀
賞
を
受
賞
さ
れ
た
山
西
シ

ル
バ
ー
会
の
平
野
氏
が
登
壇

し
、
受
賞
作
「I H

ave a 
D

ream

」
を
発
表
。
客
席

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ

式
典
が
終
了
し
ま
し
た
。

　

舞
台
転
換
を
挟
み
、
今
治

明
徳
短
期
大
学
ラ
イ
フ
デ
ザ

イ
ン
学
科
介
護
福
祉
コ
ー
ス

の
杉
本
詠
二
氏
を
講
師
に
迎

え
、「『
老
人
ホ
ー
ム
は
人
間

学
校
』
～
認
知
症
の
あ
る
先

生
方
に
教
わ
っ
た
こ
と
～
」

と
題
し
た
講
演
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
認
知
症
と
い
う
深
刻

に
な
り
が
ち
な
テ
ー
マ
を
杉

本
氏
な
ら
で
は
の
ユ
ニ
ー
ク

な
語
り
口
と
独
特
の
着
眼
点

か
ら
話
さ
れ
、
講
演
中
、
観

客
席
は
笑
い
と
感
嘆
の
声
で

溢
れ
て
い
ま
し
た
。
え
ひ
め

オ
カ
リ
ナ
協
会
の
理
事
長
も

務
め
ら
れ
る
杉
本
氏
は
オ
カ

リ
ナ
演
奏
も
披
露
。「
北
の

国
か
ら
」「
ふ
る
さ
と
」
な

ど
の
曲
に
合
わ
せ
リ
ズ
ム
を

取
っ
た
り
、
ハ
ミ
ン
グ
さ
れ

る
方
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
市
高
連
安
永

副
会
長
が
大
会
宣
言
を
壇
上

で
読
み
上
げ
、
満
場
一
致
の

拍
手
で
承
認
。
最
後
に
、
乘

松
保
健
体
育
部
長
の
音
頭
で

万
歳
三
唱
を
行
い
、
兵
頭
副

会
長
の
閉
会
の
こ
と
ば
で
大

会
は
無
事
終
了
し
ま
し
た
。

中村会長

杉本氏の講演

オカリナ演奏

受賞者代表のお礼のことば

大会宣言を拍手で承認する出席者

メインテーマ
　「のばそう! 健康寿命、担おう! 地域づくりを」

松山市敬老マッサージ師会
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（089）946ー3641
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対象者となります
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私
と
妻
は
愛
媛
県
に
住
ん
で

居
る
。
一
方
、
私
の
娘
は
家
庭

を
持
ち
、
家
族
と
共
に
東
京
に

住
ん
で
い
る
が
、
所
謂
共
稼
ぎ

で
毎
日
を
忙
し
く
過
ご
し
て
い

る
よ
う
だ
。
先
日
電
話
で
「
ど

う
、
皆
元
気
に
し
て
た
？
」
と

聞
く
と
、「
子
供
が
保
育
園
で

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
、

そ
の
看
病
を
し
て
い
た
ら
、
私

も
か
か
っ
て
し
ま
い
、
地
獄
の

よ
う
な
一
週
間
だ
っ
た
」
と
の

こ
と
。「
そ
ん
な
時
は
応
援
に

行
く
か
ら
遠
慮
な
く
連
絡
し
て

よ
」
と
い
う
と
「
有
難
う
、
で

も
発
熱
し
て
い
る
病
人
の
所
に

高
齢
者
を
呼
ぶ
の
も
ね
」
と
い

う
答
え
。
言
わ
れ
て
み
れ
ば
確

か
に
そ
う
だ
。
我
々
高
齢
者
は

重
症
化
の
リ
ス
ク
も
高
い
。
応

援
に
行
き
、
同
じ
家
で
寝
泊
ま

り
し
て
、
か
え
っ
て
迷
惑
を
か

け
て
し
ま
う
結
果
に
な
る
恐
れ

も
無
き
に
し
も
非
ず
だ
。
こ
ん

な
時
は
『
も
っ
と
お
互
い
に
助

け
合
え
る
く
ら
い
の
距
離
に
住

ん
で
居
れ
ば
…
』
と
つ
く
づ
く

思
う
。
何
と
言
っ
て
も
、
物
理

的
な
距
離
は
大
き
な
障
害
に
な

る
。
気
持
ち
だ
け
で
は
ど
う
に

も
な
ら
な
い
。
も
し
も
私
た
ち

の
代
り
に
娘
家
族
を
ち
ょ
っ
と

で
も
助
け
て
く
れ
る
人
が
そ
ば

に
い
て
く
れ
た
ら
ど
ん
な
に
有

難
い
だ
ろ
う
。
そ
う
、
よ
く
言

わ
れ
る
よ
う
に
『
遠
く
の
親
戚

よ
り
近
く
の
他
人
』
の
存
在
が

大
き
な
助
け
に
な
る
。
そ
の
地

域
、
地
域
で
助
け
合
い
の
輪
が

広
が
り
、
お
互
い
が
助
け
合
う

社
会
に
な
れ
ば
、
も
っ
と
暮
ら

し
や
す
く
、
子
育
て
の
負
担
を

軽
減
で
き
、
結
果
的
に
出
生
率

も
上
が
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う

か
。
そ
し
て
助
け
る
側
と
し
て

は
主
に
時
間
的
に
余
裕
の
あ
る

高
齢
者
の
出
番
に
な
る
だ
ろ

う
。
例
え
ば
親
が
仕
事
で
帰
り

が
遅
く
な
る
場
合
な
ど
、
高
齢

者
に
よ
る
小
学
校
低
学
年
の
一

時
預
か
り
、
塾
へ
の
送
り
迎
え

な
ど
、
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
と
の
手

助
け
が
救
い
に
な
る
の
で
は
な

い
か
。『
遠
く
の
親
戚
よ
り
近

く
の
他
人
』
の
助
け
合
い
が
少

子
高
齢
化
で
苦
し
む
日
本
社
会

の
課
題
解
決
の
一
方
策
で
あ
る

と
確
信
す
る
。

　

し
か
し
、
現
実
に
目
を
向
け

る
と
ま
ず
「
助
け
合
う
」
地
域

社
会
の
実
現
に
は
い
く
つ
か
の

課
題
が
あ
る
。
ま
ず
、
地
域
で

の
「
助
け
合
い
精
神
」
の
醸
成

が
必
要
で
あ
る
こ
と
に
気
づ

く
。
隣
の
人
の
家
族
構
成
ど
こ

ろ
か
、
名
前
も
知
ら
な
い
、
と

い
う
ケ
ー
ス
も
珍
し
く
な
い
の

が
実
情
、
い
き
な
り
「
地
域
で

助
け
合
い
」
と
言
っ
て
も
無
理

が
あ
る
。
ま
た
、
気
軽
に
「
援

助
を
求
め
る
」、「
援
助
の
手
を

差
し
伸
べ
る
」
こ
と
が
で
き
る

よ
う
な
シ
ス
テ
ム
、例
え
ば「
援

助
」
の
ニ
ー
ズ
情
報
や
「
援
助
」

す
る
こ
と
の
で
き
る
人
の
登
録

な
ど
が
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
化
で
き

る
シ
ス
テ
ム
の
構
築
も
欠
か
せ

な
い
。

　

一
方
、
高
齢
者
に
目
を
向
け

て
み
る
と
、
最
近
は
定
年
が
六

十
五
歳
ま
で
延
長
さ
れ
た
と
は

い
え
、
定
年
を
過
ぎ
た
高
齢
者

は
「
働
く
世
代
が
担
が
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
対
象
」
と
十
把
一

絡
げ
に
扱
わ
れ
て
い
る
よ
う
に

思
う
。
実
際
は
高
齢
者
の
中
に

も
未
だ
十
分
社
会
貢
献
で
き
そ

う
な
人
材
は
沢
山
い
る
。で
も
、

高
齢
者
に
対
し
て
ほ
と
ん
ど
期

待
せ
ず
、
ニ
ー
ズ
も
示
さ
れ
て

い
な
い
の
が
現
状
で
は
な
い
だ

ろ
う
か
。
そ
の
結
果
、
不
本
意

に
社
会
と
の
結
び
つ
き
が
薄
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
高
齢
者
は
多

い
。
地
域
社
会
と
連
携
し
、
周

囲
か
ら
頼
ら
れ
る
高
齢
者
を
目

指
す
こ
と
は
、
結
果
的
に
高
齢

者
の
健
康
寿
命
を
延
伸
し
、
地

域
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
だ

ろ
う
。
高
齢
者
の
残
さ
れ
た
パ

ワ
ー
と
地
域
の
ニ
ー
ズ
を
う
ま

く
マ
ッ
チ
ン
グ
し
て
大
き
な
助

け
合
い
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
を

め
ざ
し
た
い
。
地
域
の
ニ
ー
ズ

と
高
齢
者
の
パ
ワ
ー
を
う
ま
く

マ
ッ
チ
ン
グ
さ
せ
る
為
の
シ
ス

テ
ム
造
り
と
地
域
で
助
け
合
う

と
い
う
助
け
合
い
の
精
神
を
醸

成
し
た
上
で
、
チ
ョ
ッ
ト
し
た

手
助
け
ニ
ー
ズ
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
情
報
を
共
有
化
し
、
時
間
的

に
余
裕
の
あ
る
高
齢
者
が
自
由

に
ア
ク
セ
ス
し
て
自
分
が
担
え

る
社
会
貢
献
を
選
ぶ
こ
と
が
出

来
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
を
構
築
す

る
。
そ
し
て
そ
の
よ
う
な
シ
ス

テ
ム
を「
地
域
で
の
助
け
合
い
」

の
ベ
ー
ス
と
し
て
活
用
す
る
。

　

I H
ave a D

ream
. 

と
米

国
の
差
別
の
な
い
社
会
を
謳
っ

た
の
は
キ
ン
グ
牧
師
、
そ
し
て

少
子
高
齢
化
の
進
む
日
本
で

は
「
高
齢
者
を
中
心
に
助
け
合

う
地
域
社
会
の
構
築
」
こ
そ
が

一
つ
のD

ream

と
成
り
得
る

の
で
は
な
い
か
。I H

ave a 
D

ream
.

そ
う
そ
う
、
正
に
全

国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
の
メ
イ
ン

テ
ー
マ
「
の
ば
そ
う
！
健
康
寿

命
、担
お
う
！
地
域
づ
く
り
を
」

の
精
神
でD

ream

の
実
現
を

目
指
し
て
一
歩
一
歩
前
進
し
た

い
。

I H
ave a D

ream

山
西
シ
ル
バ
ー
会
　
平
野
　
　
繁

令和5年度 被表彰者一覧（敬称略）

賞 高 齢 ク ラ ブ 名 氏　名
最優秀 山 西 シ ル バ ー 会 平 野　　 繁
優　秀 土居田高齢クラブ 金 澤　 勝 男
優　秀 山 西 シ ル バ ー 会 横 田　 國 子
優　秀 鷹子すこやかクラブ 遠 藤　 節 子
佳　作 和 泉 南 双 葉 会 福 田 ま ゆ み

◆第47回高齢者の主張作文表彰

地区名 高 齢 ク ラ ブ 名 結成・再開年月日
素　鵞 日の出悠遊クラブ 令和5年4月1日（再開）

◆特別表彰（クラブ結成・再開）

地区名 高 齢 ク ラ ブ 名
素　鵞 立 花 二 丁 目 寿 会

地区名 高 齢 ク ラ ブ 名 氏　名
素　鵞 枝 松 親 老 会 星 川　 泰 男
雄　郡 泉 町 長 寿 会 宮 内　 敬 典
生　石 桃 山 明 老 会 川 本　 三 美
味　生 山 西 シ ル バ ー 会 林　　 充 宏
和　気 馬 木 高 齢 ク ラ ブ 矢 野 省 三 郎

【団体】

【個人】

◆松山市高齢クラブ連合会会長表彰

◆会員純増表彰（2名以上純増クラブ）
地区名 高 齢 ク ラ ブ 名 純増数
久　米 鷹 子 す こ や か ク ラ ブ 13
石　井 和 泉 南 双 葉 会 12
素　鵞 枝 松 親 老 会 12
久　米 南久米クローバーの会 11
河　野 善 応 寺 高 齢 者 ク ラ ブ 9
味　酒 味 酒 銀 の 会 8
雄　郡 土 居 田 高 齢 ク ラ ブ 7
小　野 下 苅 屋 わ か や ぎ 会 6
余　土 余 戸 鶴 寿 会 6
石　井 シルバークラブ西石井 5
素　鵞 南 枝 松 親 老 会 5
日　浦 日浦高齢クラブ山彦会 4
桑　原 束 本 福 寿 会 4
由　良 由 良 桃 寿 会 4
石　井 朝 生 田 長 寿 会 3
浮　穴 森 松 団 地 森 友 会 3
新　玉 古照高齢クラブ福寿会 3
新　玉 八 千 代 会 3
雄　郡 泉 町 長 寿 会 3
余　土 余 戸 さ く ら ク ラ ブ 2
粟　井 光 洋 台 賀 寿 ク ラ ブ 2
石　井 星 岡 寿 楽 会 2
石　井 今在家若宮高齢クラブ 2
清　水 姫 原 長 生 会 2
由　良 由 良 長 生 会 2
難　波 中 通 高 齢 ク ラ ブ 2
難　波 下 難 波 高 齢 ク ラ ブ 2

【優良クラブ員】
◆桑原賞表彰

地区名 高 齢 ク ラ ブ 名 氏　名
桑　原 宝 壽 会 川 野　 茂 美
生　石 富 久 栄 ク ラ ブ 三 好　 公 徳

第
47
回 

高
齢
者
の
主
張
作
文 
～
最
優
秀
賞
受
賞
作
文
～

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

藤村司法書士事務所 
司法書士 藤村 淳 

・相続登記・会 社 登 記 
・裁判関係業務 ・各種相談業務 

松山市三番町４丁目３番地９ 香川ビル３階 
TEL（089） 915ー0677
FAX（089） 915ー0679

松山市千舟町５ー５ー１５ ３F

E-mail akiko@miyagawakaikei.jp
https://miyagawakaikei.com/

TEL（089）947ー0945 FAX932ー7973

宮川晶子　　　事務所税 理 士
行政書士

四国税理士会 松山支部所属 御 賛 助

TEL（089）922ー7551
〒７９１ー８０１６　松山市久万ノ台９０４ー３

代表取締役

森　信 彦

総合廃棄物処理業

有限会社　森 産 業
55thお

かげ
さまで

55 周年
★ ★

清　掃 環境衛生
ビルメンテナンスのプロによる
信頼と安心をあなたに。
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市
内
の
ア
パ
ー
ト
か
ら
鷹
子

町
へ
移
り
住
ん
で
か
ら
五
十

年
、
そ
の
頃
は
家
の
周
り
は
田

ん
ぼ
で
蛙
の
声
が
賑
や
か
で

し
た
。
今
は
道
路
や
店
も
出

来
、
便
利
に
な
り
ま
し
た
。
一

日
五
千
歩
を
目
標
に
畑
の
道
を

歩
く
。
初
雪
に
会
っ
た
り
初
氷

を
見
た
り
、
無
人
百
円
棚
の
大

根
を
買
う
と
重
た
く
て
家
に
帰

る
頃
は
身
体
は
ぽ
か
ぽ
か
に
な

る
。
遠
く
の
山
は
白
い
け
ど
、

足
元
は
青
草
が
春
の
準
備
中
。

　

鷹
子
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
は
楽

し
い
所
で
す
。
毎
月
例
会
の
ご

案
内
が
あ
り
、
お
誕
生
祝
、
行

事
報
告
、
私
も
出
ら
れ
る
行
事

に
は
出
る
。
旅
行
、
輪
投
げ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
ラ
ダ
ー

ゲ
ッ
タ
ー
、
デ
ィ
ス
コ
ン
、
ス

カ
ッ
ト
ボ
ー
ル
、
ペ
タ
ン
ク
大

会
、健
康
診
断
。
小
学
一
年
生
、

三
年
生
の
子
ど
も
達
と
「
名
人

さ
ん
に
学
ぼ
う
」「
昔
の
遊
び
」

で
、
竹
馬
、
習
字
、
お
手
玉
、

お
は
じ
き
、
独
楽
回
し
、
折

紙
、
埴
輪
作
り
。
行
く
度
に
子

ど
も
さ
ん
か
ら
お
礼
状
が
届
き

ま
す
。
真
直
ぐ
な
気
持
が
込
め

ら
れ
て
い
て
感
動
し
ま
す
。
月

に
一
度
の
例
会
の
ご
案
内
は
班

長
さ
ん
が
戸
別
に
配
っ
て
く
れ

ま
す
。
一
筆
添
え
て
く
れ
る
の

が
嬉
し
い
。

　

配
偶
者
が
亡
く
な
り
独
り

に
な
っ
た
人
は
「
ひ
ま
わ
り

会
」
に
入
る
。
寂
し
さ
を
分
け

合
っ
た
り
助
け
合
っ
た
り
し
て

い
る
。
月
の
つ
い
た
ち
は
素
鵞

神
社
の
清
掃
に
行
き
ま
す
。
最

初
は
ト
ン
ト
ン
と
上
ま
で
行
っ

た
け
ど
、
今
は
下
の
方
、
四
十

五
段
ほ
ど
の
石
段
を
掃
い
て
い

る
。お
賽
銭
は
上
る
人
に
頼
む
。

い
の
し
し
が
出
た
と
い
う
話
も

聞
く
が
、
ま
だ
咬
ま
れ
た
人
は

居
な
い
。

　

年
末
の
神
社
清
掃
の
後
は
、

鷹
子
公
民
館
で
恒
例
の
ぜ
ん
ざ

い
を
作
っ
て
皆
で
食
べ
る
。
お

餅
も
焼
い
て
…
で
も
令
和
四
年

は
蓋
付
の
器
に
入
れ
、
お
餅
は

帰
っ
て
か
ら
焼
き
、
熱
い
ぜ
ん

ざ
い
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
前

日
か
ら
小
豆
を
煮
て
朝
か
ら
美

味
し
く
作
っ
て
下
さ
っ
て
る
の

で
、
冷
え
た
身
体
に
は
一
段
と

美
味
で
し
た
。

　

輪
投
げ
も
コ
ロ
ナ
禍
で
屋
外

で
し
ま
し
た
。
思
っ
た
よ
り
遠

く
へ
飛
ば
な
く
て
届
か
な
い
の

で
す
。
ほ
か
の
人
を
見
た
ら
、

そ
ん
な
人
も
居
て
安
心
し
た

り
、
ブ
ー
ビ
ー
賞
で
も
と
思
っ

た
け
ど
、
参
加
賞
の
テ
ィ
ッ
シ

ュ
ペ
ー
パ
ー
一
箱
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

例
会
に
行
く
度
に
消
毒
を
手

に
か
け
、
熱
を
計
り
、
除
菌
の

ペ
ー
パ
ー
で
触
れ
た
所
を
拭

う
。
県
外
の
人
と
の
接
触
を
問

わ
れ
る
。
三
月
は
す
こ
や
か
ク

ラ
ブ
の
年
会
費
を
集
め
る
月
。

班
長
を
し
て
い
た
頃
は
、
出
席

し
て
い
な
い
の
に
集
金
す
る
の

が
心
苦
し
か
っ
た
。
会
の
運
営

費
や
活
動
費
に
な
る
と
思
う
。

例
会
や
ひ
ま
わ
り
会
に
出
席
さ

れ
な
い
方
も
居
る
。
迷
惑
か
け

る
か
ら
と
心
配
さ
れ
る
方
も
、

今
は
ま
だ
コ
ロ
ナ
の
心
配
も
あ

る
か
ら
仕
方
な
い
か
も
。

　

足
が
痛
く
て
も
、
出
来
る
人

が
手
を
出
し
助
け
合
う
か
ら
任

せ
て
く
れ
た
ら
い
い
と
思
う
。

私
も
よ
ろ
よ
ろ
し
て
い
る
け

ど
、
一
人
で
立
っ
て
居
ら
れ
な

く
て
も
二
人
な
ら
大
丈
夫
。
世

話
に
な
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら

な
い
か
も
し
れ
な
い
。「
こ
ろ

ぶ
な
よ
」
と
言
わ
れ
て
も
「
あ

っ
」
と
思
っ
た
時
に
は
地
球
が

半
分
回
っ
て
い
た
り
し
て
。

　

運
転
免
許
証
は
七
十
九
歳
で

返
納
し
た
。
高
齢
者
の
事
故
が

ニ
ュ
ー
ス
を
賑
わ
し
た
。
自
分

は
大
丈
夫
と
皆
ん
な
思
っ
て
い

る
と
の
事
。
返
納
に
賛
成
し

て
く
れ
た
人
も
い
た
。「
こ
れ

か
ら
ど
ー
す
る
ん
？
」
と
心
配

し
て
く
れ
る
人
も
。
タ
ク
シ
ー

よ
と
答
え
る
し
か
な
い
。
こ
れ

か
ら
は
何
処
に
で
も
タ
ク
シ

ー
。
と
言
っ
て
も
貧
乏
症
の
私

だ
し
、
で
も
車
代
、
燃
料
費
、

保
険
代
と
考
え
る
と
安
く
つ
く

か
も
し
れ
な
い
。
無
く
な
っ
て

み
る
と
車
ほ
ど
便
利
な
物
は
な

い
。
す
ぐ
行
き
た
い
所
へ
行
け

る
。
で
も
返
納
し
て
ほ
っ
と
し

て
い
る
こ
と
も
あ
る
。
事
故
を

起
こ
さ
な
い
、
自
分
に
も
周
り

の
人
に
も
心
配
か
け
な
い
。
安

心
料
と
し
て
良
か
っ
た
と
思

う
。
通
勤
も
楽
だ
っ
た
し
、
両

親
も
乗
せ
ら
れ
た
。
今
は
仕
事

に
行
か
な
く
て
良
い
。
両
親
も

居
な
い
。
こ
れ
か
ら
は
足
と
頭

を
使
っ
て
移
動
す
る
。
自
転
車

に
は
ま
だ
乗
っ
て
い
る
。
四
月

か
ら
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
が
必
要
、

目
立
つ
よ
う
に
白
色
を
買
っ

た
。
白
レ
ン
ジ
ャ
ー
に
な
っ
て

道
の
端
を
走
る
の
だ
。

　

書
い
て
い
る
う
ち
に
、
一
人

の
仲
間
が
亡
く
な
っ
た
報
せ
あ

り
。一
緒
に
神
社
清
掃
し
た
り
、

ゲ
ー
ム
で
遊
ん
だ
り
楽
し
か
っ

た
笑
顔
し
か
浮
か
ば
な
い
。
ず

っ
と
覚
え
て
い
る
か
ら
、
空
か

ら
見
て
い
て
ほ
し
い
。
こ
れ
か

ら
も
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
の
皆
様

と
楽
し
く
有
意
義
に
過
ご
し
て

行
き
た
い
。

　

四
月
、
私
は
こ
の
春
シ
ル
バ

ー
会
に
入
ら
せ
て
い
た
だ
き
四

年
に
な
り
ま
す
。
以
前
か
ら
七

十
才
に
な
れ
ば
地
域
の
お
役
に

た
ち
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。

　

同
じ
校
区
に
住
ん
で
い
ま
し

た
母
は
、
一
人
で
元
気
に
生
き

生
き
と
長
生
き
す
る
事
が
出
来

た
の
は
、
周
り
の
方
々
に
支
え

ら
れ
、
助
け
ら
れ
、
又
迷
惑
も

一
杯
お
か
け
し
ま
し
た
。
い
つ

か
私
も
恩
返
し
を
と
常
々
思
っ

て
い
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
思
い
が
け
な
い
病

い
で
悲
し
み
の
中
に
い
ま
し

た
。
シ
ル
バ
ー
会
の
こ
と
は
迷

っ
て
い
ま
し
た
。
皆
の
中
に

交
わ
れ
ば
気
分
転
換
に
な
る
か

な
、
一
縷
の
望
み
を
も
っ
て
連

な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

自
分
の
欠
点
に
も
気
付
か
さ

れ
ま
し
た
。
人
が
お
話
を
さ
れ

て
い
る
時
は
静
か
に
聞
く
事
、

人
の
悪
口
は
言
わ
な
い
、
皆
と

仲
よ
く
す
る
事
、
な
ど
気
を
つ

け
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
感
染
前
に
皆
で
遠
足

に
出
掛
ま
し
た
。
本
当
に
楽

し
く
童
心
に
返
っ
た
一
日
で
し

た
。
後
日
、
手
渡
さ
れ
た
写
真

を
見
て
ビ
ッ
ク
リ
。
え
っ
こ
れ

私
！
足
は
O
脚
、
背
は
猫
背
、

写
真
と
は
字
の
如
し
真
を
写
し

て
い
る
。
会
長
さ
ん
が
カ
メ
ラ

を
向
け
た
ら
意
識
し
て
背
筋
を

伸
ば
し
、
膝
を
く
っ
つ
け
て
ニ

ッ
コ
リ
ポ
ー
ズ
を
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

　

お
洒
落
な
方
が
お
ら
れ
、
私

も
見
習
お
う
と
お
誕
生
会
や
そ

の
他
の
会
合
な
ど
、
明
日
は
何

を
着
て
い
こ
う
か
な
と
数
少
な

い
衣
服
の
中
か
ら
あ
れ
こ
れ
と

考
え
悩
む
の
も
又
楽
し
み
の
一

つ
で
す
。
靴
は
帰
宅
す
れ
ば
必

ず
汚
れ
を
落
と
し
、
ク
リ
ー
ム

を
塗
っ
て
お
き
ま
す
。
こ
う
し

て
お
く
と
次
に
外
出
す
る
時
、

と
て
も
気
持
ち
よ
く
家
を
出
る

事
が
出
来
ま
す
。

　

今
、
数
人
の
メ
ン
バ
ー
で
園

芸
の
お
世
話
を
し
て
い
ま
す
。

公
民
館
横
の
小
さ
な
花
壇
。
昨

年
植
え
た
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
、
パ

ン
ジ
ー
、
葉
ボ
タ
ン
、
桜
草
な

ど
咲
き
誇
っ
て
い
ま
す
。
交
代

で
水
や
り
、
草
引
き
な
ど
し
て

い
ま
す
が
、
心
の
中
が
穏
や
か

に
な
り
ま
す
。
奇
麗
に
咲
い
て

い
る
ね
と
誉
め
て
い
た
だ
く
と

な
お
嬉
し
く
て
、
又
優
し
い
気

持
に
な
れ
ま
す
。
時
々
す
る
お

花
を
見
る
会
も
楽
し
み
で
す
。

　

私
は
、
多
く
の
方
々
に
助
け

ら
れ
、
守
ら
れ
て
今
が
あ
り
ま

す
。
弱
気
に
な
っ
て
も
、
な
に

く
そ
と
自
分
に
言
い
聞
か
せ
気

合
を
入
れ
ま
す
。
一
人
で
は
生

き
て
行
く
事
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
々
と
助

け
合
っ
て
元
気
で
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

私
の
人
生
を
変
え
た
地
域
の
力

山
西
シ
ル
バ
ー
会
　
横
田
　
國
子

～
優
秀
賞
受
賞
作
文
～

～
優
秀
賞
受
賞
作
文
～

高
齢
者
ク
ラ
ブ
が

元
気
に
な
る
活
動
に
つ
い
て

鷹
子
す
こ
や
か
ク
ラ
ブ
　
遠
藤
　
節
子

骨粗鬆症の予防や精神を安定させる効用のあるカルシウムは、
高齢者には特に必要な栄養素です。

カルシウムが
豊富に含まれる

食品
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令和5年度　事業予定

月 日 行　事　名 場所／内容説明

8

2 ㈬ 芸能・文化部会 小会議室（10:00～11:30）
9 ㈬ 運営委員会 小会議室（13:30～14:30）
9 ㈬ 第２回地区連合会長会 中会議室（15:00～16:00）
25
～
27

㈮
～
㈰

第53回 高齢者趣味の作品展 愛媛県美術館（9:40～18:00）

9

6 ㈬ 愛媛県老人クラブ大会 愛媛県県民文化会館 サブホール

13 ㈬ 松山市高齢者ゲートボール大会 拓川市民運動広場
（予備日9/15㈮）

14 ㈭ 高齢者週間行事　囲碁大会 市総合福祉センター3階
（9:30～）
※高齢福祉課から地区連合会長
　へ案内発送15 ㈮ 高齢者週間行事　将棋大会

18 ㈪ 高齢者週間行事
あんま・マッサージ 市総合福祉センター3階

25 ㈪ 若手委員会 小会議室（10:00～11:30）
27 ㈬ 運営委員会 小会議室（10:00～11:30）

松山市福祉大会（市社協） 市民会館 大ホール

10

3 ㈫ 高齢クラブ ペタンク大会 中央公園運動広場
（予備日10/5㈭）

19 ㈭ 高齢クラブ
グラウンドゴルフ大会

中央公園運動広場
（予備日10/24㈫）

28
～
31

㈯
～
㈫

ねんりんピック愛顔のえひめ
2023

28
～
30

㈯
～
㈪

ねんりんピック愛顔のえひめ
2023（地域文化伝承館） 愛媛県県民文化会館

11

8
～
9

㈬
～
㈭

全国老人クラブ大会 秋田県

13 ㈪ 第3回地区連合会長会 中会議室（10:00～11:30）

15 ㈬ 高齢クラブ　輪投げ大会 総合コミュニティセンター
体育館

27 ㈪ 若手委員会 小会議室（10:00～11:30）

12
6 ㈬ 若手委員会イベント 大会議室
13 ㈬ 芸能・文化部会 小会議室（10:00～11:30）

県老連女性リーダー研修会

1

17 ㈬ 芸能大会（1組） 大会議室、クラブ活動室、茶室
（9:30～16:00）
申込期限12/8㈮18 ㈭ 芸能大会（2組）

31 ㈬ 機関紙「松山高連」1 月号発行 投稿締切10月末日

2

1 ㈭ 教養講座受講生募集 2/1号広報まつやまで案内予定
（申込期限2/16㈮予定）

5 ㈪ 若手委員会 小会議室（10:00～11:30）
14 ㈬ 運営委員会 小会議室（13:30～14:30）
14 ㈬ 第4回地区連合会長会 中会議室（15:00～16:00）

15 ㈭ 高齢クラブ　囲碁大会 教養娯楽室、クラブ活動室、
茶室（9:30～）
申込期限1/15㈪16 ㈮ 高齢クラブ　将棋大会

29 ㈭ 愛媛県老人クラブスポーツ大会 愛媛県総合運動公園
（松山市上野町）　予備日なし

3
27 ㈬ 第2回理事会/臨時理事会（新理事） 中会議室（13:30～）

県老連理事会・評議員会（3月中・下旬）

　

今
思
い
だ
す
と
、
私
は
平
成

十
八
年
に
六
十
三
才
で
高
齢
ク

ラ
ブ
に
入
会
さ
せ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
そ
の
頃
は
会
員
が
百
名

近
く
い
た
よ
う
で
し
た
。
旅
行

や
誕
生
会
、
ス
ポ
ー
ツ
活
動
な

ど
で
大
変
な
賑
わ
い
で
し
た
。

私
も
一
番
若
い
会
員
で
あ
っ
た

の
で
、
会
場
の
設
営
や
準
備
、

又
か
た
づ
け
等
積
極
的
に
頑
張

っ
て
き
ま
し
た
。
入
会
し
て
す

ぐ
に
理
事
に
な
っ
て
い
た
の

で
、
早
く
か
ら
活
動
は
し
て
お

り
ま
し
た
。
平
成
二
十
四
年
に

副
会
長
に
な
り
、
平
成
三
十
一

年
に
会
長
に
推
薦
さ
れ
て
現
在

に
至
っ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
時

は
会
員
八
十
二
名
い
ま
し
た
。

や
が
て
毎
年
会
員
さ
ん
の
数
が

減
っ
て
き
だ
し
ま
し
た
。
本
当

に
残
念
な
思
い
で
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
令
和
二
年
三
月
か

ら
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
色
々

な
行
事
が
活
動
の
中
止
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
今
活
動
し
て
い

る
の
は
地
域
の
公
園
の
清
掃

と
、
年
に
五
回
あ
り
ま
す
高
齢

者
学
級
ぐ
ら
い
で
す
。
さ
ら
に

公
民
館
が
コ
ロ
ナ
が
多
く
な
る

と
使
用
出
来
ま
せ
ん
。
予
定
し

て
い
て
も
中
止
に
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

　

先
日
、
久
し
ぶ
り
に
役
員
会

を
開
き
ま
し
た
。
令
和
五
年
度

の
会
員
増
強
の
運
動
に
つ
い
て

話
し
合
い
ま
し
た
。そ
の
中
で
、

最
近
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
充
実

し
て
お
り
、
そ
ち
ら
へ
行
く
高

齢
者
が
多
く
な
っ
て
い
る
状
況

で
す
。
そ
れ
で
も
何
と
か
し
た

い
と
思
い
、
一
名
で
も
増
や
し

た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
役
員
の
家
族
や
親
せ

き
、
知
人
等
の
皆
さ
ん
に
協
力

し
て
も
ら
え
な
い
か
と
話
し
て

み
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
会
員
さ

ん
が
集
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
こ
で
ふ
と
考
え
た
の
が
、
以

前
に
何
か
の
理
由
で
退
会
さ
れ

て
、
今
元
気
で
お
ら
れ
る
の
で

は
と
思
っ
て
何
名
か
の
皆
さ
ん

に
連
絡
し
て
み
ま
し
た
。
現
在

の
ク
ラ
ブ
の
状
況
な
ど
を
説
明

し
、お
願
い
を
し
て
み
ま
し
た
。

何
と
か
数
名
の
旧
会
員
さ
ん
に

入
会
し
て
も
ら
え
る
こ
と
が
出

来
ま
し
た
。
さ
ら
に
公
園
で
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
清
掃
し
て
い
る

方
と
出
合
い
、
入
会
の
お
願
い

を
し
ま
し
た
。
そ
し
て
後
日
、

知
人
か
ら
の
紹
介
で
新
会
員
二

名
出
来
ま
し
た
。
少
人
数
で
す

が
少
し
運
動
が
成
功
し
た
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
私
の
地
区
で
も
高
齢

ク
ラ
ブ
の
お
世
話
を
す
る
者
が

い
な
く
て
、
ク
ラ
ブ
を
休
会
し

て
い
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

魅
力
あ
る
ク
ラ
ブ
に
す
る
に

は
、
や
は
り
日
常
の
活
動
が
い

か
に
大
事
か
な
と
思
い
知
ら
さ

れ
た
こ
と
で
し
た
。
幸
い
に
も

こ
の
四
月
か
ら
俳
句
の
会
を
立

ち
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
今
後
考
え
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
は
、
若
い
役
員
さ

ん
の
後
継
者
を
育
て
な
け
れ
ば

ク
ラ
ブ
の
存
続
の
危
機
に
な
り

ま
す
。
年
齢
を
か
さ
ね
る
と
、

身
体
も
弱
っ
て
き
た
よ
う
で
す

が
、
健
康
を
願
っ
て
ク
ラ
ブ
存

続
の
為
に
今
一
度
頑
張
っ
て
み

よ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ク
ラ
ブ
の
存
続
に
つ
い
て
考
え
る

土
居
田
高
齢
ク
ラ
ブ
　
金
澤
　
勝
男

～
優
秀
賞
受
賞
作
文
～

社会福祉法人 慈 光 会 

ていれぎ荘 
松山市水泥町４０５番地1
（089） 975ー5558
（089） 975ー9300FAX

社会福祉法人 愛隣園
高齢者総合福祉施設

・介護付有料老人ホーム
・小規模特別養護老人ホーム
・短期入所

・グループホーム
・デイサービス
・居宅介護支援事業所

松山市久米窪田667－1
（089）970ー9101

三好整形外科医院【協力医療機関】

〒799－2662 松山市太山寺町1470
（089）979ー7781

複合福祉施設

社会福祉法人瀬戸福慈会

特 別 養 護 老 人 ホ ー ム
ショートステイ・デイサービス
小規模多機能型居宅介護
高齢者グループホーム

TEL（089）960ー1088松山市平井町甲１１０４－１

TEL（089）933ー3788松山市千舟町6丁目4－9

住宅型有料老人ホーム

医療法人　東西会

千舟町クリニック
理事長　橋 本 満 義 ウェルケア道後

（089）993ー8232
松山市下伊台町乙129番地9

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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【
目
的
達
成
の
た
め
の
活
動
】

⒈
高
齢
ク
ラ
ブ
組
織
の
充
実
強
化

①
「
会
員
増
強
運
動
」
は
、
年
間
一
ク

ラ
ブ
二
名
純
増
を
目
標
に
、
高
齢
ク

ラ
ブ
未
加
入
者
の
勧
誘
及
び
未
結
成

地
区
の
設
立
促
進
等
、
会
員
増
強
へ

積
極
的
に
取
り
組
む
。
ま
た
、
会
員

増
強
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
は
、
継
続
、
実

施
す
る
。

②
高
齢
ク
ラ
ブ
の
事
業
内
容
の
充
実
に

努
め
る
。

③
地
区
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
組
織
、

運
営
の
強
化
を
図
る
と
と
も
に
、
連

絡
調
整
を
充
実
化
す
る
た
め
、
各
ブ

ロ
ッ
ク
別
指
導
者
研
修
会
の
推
進
及

び
援
助
に
努
め
る
。

④
松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
大
会
を
実
施
す

る
。

⑤
地
区
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
の
若
手

委
員
会
あ
る
い
は
女
性
委
員
会
の
設

立
を
促
し
、
若
手
リ
ー
ダ
ー
及
び
女

性
リ
ー
ダ
ー
の
育
成
に
努
め
る
。

⒉
指
定
管
理
者
制
度
に
よ
る
老
人
福
祉

　

セ
ン
タ
ー
の
維
持
管
理
・
運
営

　

松
山
市
よ
り
指
定
管
理
者
の
指
定
を

受
け
て
い
る
次
の
施
設
に
つ
い
て
、
適

正
か
つ
効
率
的
な
運
営
に
努
め
る
。

•
松
山
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー	

松

山
市
若
草
町
八
番
地
二

•
松
山
市
鷹
子
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー	

松
山
市
鷹
子
町
七
四
〇
番
地

•
松
山
市
中
村
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー	

松
山
市
中
村
三
丁
目
二
番
三
十
四
号

⒊
高
齢
者
の
健
康
・
生
活
等
の
相
談

　

松
山
市
福
祉
事
務
所
、
松
山
市
社
会

福
祉
協
議
会
、
松
山
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
、
松
山
市
福
祉
総
合
窓
口
等

と
の
連
絡
協
調
及
び
利
用
促
進
を
図

る
。

⒋
高
齢
ク
ラ
ブ
の
社
会
奉
仕
活
動

①
高
齢
者
相
互
の
支
援
活
動
事
業
の
推

進
に
努
め
る
。

♦
独
居
高
齢
者
に
対
す
る「
愛
の
一
声
」

運
動
の
実
施

♦
寝
た
き
り
高
齢
者
に
対
す
る
慰
問
激

励
の
実
施

♦
子
ど
も
た
ち
と
地
域
の
文
化
等
の
交

流
の
実
施

♦
転
居
者
を
あ
た
た
か
く
迎
え
る
運
動

の
実
施

②
河
川
水
路
、
道
路
、
公
園
、
神
社
仏

閣
、
公
共
的
施
設
の
清
掃
等
の
奉
仕

活
動
を
実
施
す
る
。

③
松
山
市
民
大
清
掃
へ
の
積
極
的
な
参

加
を
奨
励
す
る
。

⒌
教
養
を
高
め
る
た
め
、
研
修
会
、
研

　

究
会
、
講
演
会
等
へ
の
積
極
的
な
参

　

加
①
県
・
市
主
催
の
高
齢
者
大
学
校
等
へ

の
積
極
的
な
参
加
を
奨
励
す
る
。

②
自
己
啓
発
の
た
め
、
高
齢
者
向
け
の

研
修
会
、
講
演
会
等
へ
の
参
加
を
奨

励
す
る
。

③
高
齢
ク
ラ
ブ
女
性
リ
ー
ダ
ー
研
修
会

を
開
催
す
る
。

④
松
山
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー（
若
草
・

鷹
子
・
中
村
の
三
施
設
）
に
教
養
講

座
を
開
講
し
、
で
き
る
限
り
多
く
の

受
講
機
会
を
用
意
し
、
利
用
者
の
要

望
に
沿
う
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
で
の
実
施

に
努
め
る
。

♦
（
若
草
）
松
山
市
老
人
福
祉
セ
ン
タ

ー
の
教
養
講
座
（
十
七
講
座
）

　

ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
（
新
規
）、
社
交

ダ
ン
ス
、
民
謡
、
吟
詠
、
大
正
琴
、

カ
ラ
オ
ケ
（
三
コ
ー
ス
）、
絵
手
紙
、

俳
句
、
皮
革
工
芸
（
二
コ
ー
ス
）、

茶
道
（
抹
茶
）、
ス
マ
ホ
教
室
（
全

四
期
）

♦
鷹
子
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
教
養
講

座
（
十
三
講
座
）

　

筋
ト
レ
体
操
（
新
規
）、
ス
ト
レ
ッ

チ
体
操
、シ
ニ
ア
ヨ
ガ（
二
コ
ー
ス
）、

茶
道
（
抹
茶
）、ペ
ン
習
字
、手
芸
（
簡

単
手
編
み
）、
ち
ぎ
り
絵
、
絵
手
紙
、

折
紙
、
カ
ラ
オ
ケ
、
俳
句
、
初
め
て

の
パ
ソ
コ
ン

♦
中
村
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
教
養
講

座

　

施
設
改
修
中
の
た
め
、
未
定

⒍�

高
齢
者
の
健
康
の
維
持
増
進
、
健
や

か
で
充
実
し
た
生
活
の
実
現

①�

自
分
の
健
康
は
自
分
で
守
る
た
め
、

高
齢
者
の
健
康
診
断
の
受
診
を
奨
励

す
る
。

②�

健
康
体
操
な
ど
の
高
齢
者
向
け
運
動

の
普
及
啓
発
活
動
を
推
進
す
る
。

③
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
実
施
す
る
。

④
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
実
施
す
る
。

⑤�

グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
を
実
施

す
る
。

⑥
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
実
施
す
る
。

⑦
輪
投
げ
大
会
を
実
施
す
る
。

⑧�

愛
媛
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
の

ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
参
加
を
奨
励
す

る
。

⑨
芸
能
大
会
を
実
施
す
る
。

⑩�

高
齢
者
趣
味
の
作
品
展
を
実
施
す

る
。

⑪
囲
碁
・
将
棋
大
会
を
実
施
す
る
。

⑫�

高
齢
者
の
虐
待
防
止
に
関
す
る
啓
発

の
た
め
の
学
習
並
び
に
会
議
、
研
修

会
へ
参
加
す
る
。

⑬�
松
山
市
主
催
の
高
齢
者
週
間
行
事

「
囲
碁
・
将
棋
大
会
」
等
、
各
種
行

事
開
催
に
協
力
す
る
。

⒎
機
関
紙
の
発
行

　

市
高
連
の
情
報
機
関
紙「
松
山
高
連
」

を
年
二
回
発
行
す
る
。

⒏
交
通
安
全
と
防
犯
運
動
に
つ
い
て

①
高
齢
者
交
通
安
全
活
動
事
業
の
推
進

を
図
る
。

②
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
傷
害
保
険
へ
の
加

入
促
進
を
図
る
。

③
悪
質
商
法
や
振
込
め
詐
欺
等
に
よ
る

被
害
防
止
、
少
年
非
行
防
止
な
ど
の

防
犯
運
動
へ
の
積
極
的
参
加
を
奨
励

す
る
。

④
子
ど
も
た
ち
の
登
下
校
時
の
交
通
安

全
確
保
に
対
す
る
協
力
・
支
援
を
行

う
。

⒐
表
彰
に
つ
い
て

　

他
の
模
範
と
な
る
高
齢
ク
ラ
ブ
並
び

に
高
齢
ク
ラ
ブ
の
育
成
指
導
者
お
よ
び

功
労
者
等
の
顕
彰
を
実
施
す
る
。

10.
会
議
に
つ
い
て

①
役
員
会
（
理
事
会
・
地
区
連
合
会
長

会
）
を
開
催
す
る
。

②
運
営
委
員
会
を
開
催
す
る
。

③
各
部
会
を
開
催
す
る
。

11.
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
公
開
・
運
営
管
理

①
高
齢
ク
ラ
ブ
の
情
報
を
早
く
周
知
す

る
（
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
管
理
運
営

の
情
報
を
含
む
）。

②
入
会
希
望
者
を
広
く
募
る
た
め
に
活

用
す
る
。

③
提
出
書
類
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
行
え

る
よ
う
に
す
る
。

12.
そ
の
他

①
共
同
募
金
、
災
害
援
助
等
の
福
祉
活

動
へ
積
極
的
に
協
力
す
る
。

②
そ
の
他
必
要
な
事
業
を
実
施
す
る
。

③
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
愛
顔
の
え
ひ
め

2
0
2
3
「
地
域
文
化
伝
承
館
」
へ

の
組
織
的
支
援
を
行
う
。

【全国老人クラブ連合会 メインテーマ】　「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」
健康寿命 
■�健康寿命をのばし、自立した生活、生きがいある生活の実現を目指そう。 
■仲間や地域の高齢者とともに継続的な健康活動に取り組もう。 

地域づくり 
■�他世代や関係団体と連携し、安全・安心の住みよい地域づくりを目指そう。 
■�元気高齢者の知識・経験・活力を生かす場づくり・機会づくりを広げよう。

令和5年度　松山市高齢クラブ連合会　事業計画書

お薬手帳とは？
自分が使っている薬の名前・量・日数
          　　　　  使用法などを記録できる手帳

＊ お薬手帳を持つメリットを知りましょう ＊
・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時などお薬手帳があれば
  飲んでいる薬を正確に伝えられます。

＊ お薬手帳を持つメリットを知りましょう ＊
・薬の重複やよくない飲み合わせを防止できます。
・同じ薬による副作用の再発を防止できます。
・旅行先で病気になった時などお薬手帳があれば
  飲んでいる薬を正確に伝えられます。

東温市田窪2228ー1
（089）955ー0080

15 ００～： 18 ００：
９ ００～： １２ 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ／ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　土曜午後・水曜・日曜・祝日

（089）994ー8618

精神科・心療内科

※土曜日は1時まで診療
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● 休 ● ● ※
● ● 休 ● ● 休

日
休
休2 30～： 6 30：

9 30～： 12 30：

松山市空港通2丁目13－8

要予約

https://www.taitofukushikai.jp/

松山市苞木甲200 番地

☎（０８９）  ９９４ー２７７７

松山市苞木甲202番地１

☎（０８９）  ９９４ー７１５５

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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（第35回全国健康福祉祭えひめ大会地域文化伝承館実行委員会）

主催／厚生労働省・愛媛県・一般財団法人長寿社会開発センター
共催／スポーツ庁
主管／公益財団法人全国老人クラブ連合会
　　　公益財団法人愛媛県老人クラブ連合会

●お問い合わせ先

愛媛県松山市道後町 2 丁目 5 ー 1

午前10時～午後5時（30日は午後4時まで）

2023 年

　10月 28日㈯～ 31日㈫、愛媛県下で「ねんりんピック愛
顔のえひめ 2023」が開催されます。
　松山市では、10種目のスポーツや文化の交流大会が行わ
れるほか、総合開会式・閉会式、高齢者の健康・福祉・生き
がいをテーマにした教室やイベントなどが実施されます。
　また、大会期間中は、全国各地からたくさんのご高齢の方
が松山を訪れます。おもてなしの心でお迎えしましょう。

10月28日土▶30日月

愛媛県県民文化会館

TEL.089-925-7424

サブホール
及びその周辺

地域文化 伝承館
ねんりんの技と心が、愛

え

顔
がお

をつなぐ。 入場
無料

日時

会場

　高齢者が長年培ってきた豊かな経験・知識・技術を生
かして取り組んでいる様々な地域文化・生活文化をその
実演・展示を通して披露し、各世代間交流を図ります。
　また、地域に伝わる民俗芸能・郷土芸能や老人クラブ
等が日ごろ取り組んでいる多彩な健康・生きがいづくり
活動を紹介・発表して、老人クラブをはじめとする高齢
者の組織や活動への理解を深めることを目的として開催
するものです。

地域文化伝承館とは

松山市高齢者趣味の作品展
第53回

絵画（油絵、洋画、水彩画、日本画、デッサン、パステル、色鉛筆画、クレヨンなど）
絵画以外の絵（ちぎり絵、切り絵、版画、俳画、デジタルアート、合成写真、塗り絵、押絵など）
書道／写真／絵手紙／陶芸／工芸（彫刻）／皮革工芸／手芸／俳句／川柳／短歌

TEL：089ｰ921ｰ2161
FAX：089ｰ934ｰ2221
mail：kourei-club@eagle.ne.jp

松山市高齢クラブ連合会事務局
（9：00～16：00  休館日：日曜・祝日）

問合せ愛媛県美術館 新館2階  特別展示室

令和5年 8月25日㈮・26日㈯・27日㈰
9時40分～18時  入室は17時30分まで

会場

日時

TEL（089）968ー8788 FAX968ー8789
松山市余戸西１丁目１番６号

日 月 火 水 木 金
○ ○ ／ ○ ○ ○

土
／

午前 9時～12時
午後 2時～ 6 時
休診 火・土・祝日

診療案内

前回

野菜などに含まれる鉄分は、お茶のタンニンと結びつくとタンニン鉄と

なり、体内では全く吸収されなくなってしまいます。そこで、食事の直前

直後はタンニンが含まれていないほうじ茶や番茶、玄米茶などを飲んだ

方が、食事の栄養分が無駄なく吸収されるのです。

食事の前後はほうじ茶を
上甲整形外科 

松山市福音寺町２６ー１ 
（089） 975ー3151

午後 ２ ００ ～ ： ６ ００ ： 
午前 ９ ００ ～ ： １２ ３０ ： 

月 受 付 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ○ ○ ／ 

日 
／ 
／ 

整形外科
尾形クリニック

松山  尾形クリニック

松山市北久米町38番8

（089）961ー4154
（ヨイコシ）

松山市山越2ー1ー30
（089）926ー3349

※休診日  日曜日・木曜日午後・土曜日午後・祝日
午後 2 00～： 6 00：
午前 9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ 休 休○

松山市山越2ー1ー30
（089）926ー3349

☆土曜日は午前9：00～午後1：00まで
※休診日  日曜日・木曜日午後・祝日

午後2 00～： 6 00：
午前9 00～： 12 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ☆
○ ○ ○ 休 ○

前回

TEL（089） 994ー7800

PM
AM

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ○ ／ ○ ／ 

※木曜・土曜午後、日曜、祝日　休診 
2 00～ ： 6 00： 
8 30～ ： 12 30： 

松山市常竹甲３７９ー１ 

川谷整形外科 
医療法人 

松山市南久米町７２３ （089）975ー0503

内科・消化器科・心療内科・精神科 

松山市南久米町７２３ （089）975ー0503

内科・消化器科・心療内科・精神科

精神科・心療内科

内科・消化器内科

前回

精神科・心療内科

内科・消化器内科

休 診 日

■

■

■

日曜日・祝日

但し、水曜日は まで００：午後 5
土曜 午後 ００：1００：午前 9 ～

平日 午後 ００：1００：午前 9 ～
午後 ００：6００：午後 3 ～

平日 午後 ００：12００：午前 9 ～
午後 ００：3００：午後 1 ～

TEL（089）915ー6000

14 30 ～： 18 00：
9 00 ～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ／ ○ ○ ／

休診日　水、土曜午後・日曜・祝日

松山市宮田町170番地

C

SAE

K
I
I
N
T
E

R N A L

C
L
I
N
I

松山市桑原６丁目４ー３３
（089）998ー3331

午後2 30～： 6 00：
午前9 00～： 12 30：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ／ ○ ／

休診日  木曜・土曜午後、日曜・祝日

糖尿病専門医

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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秋
の
風
物
詩
と
し
て
日
本
人

が
長
年
に
わ
た
り
親
し
み
を
持

っ
て
き
た“
案
山
子
”。秋
の
日
、

日
本
各
地
を
巡
り
時
代
を
越
え

て
き
た
私
た
ち
。
日
本
人
が
案

山
子
に
込
め
て
き
た
思
い
は
何

な
の
か
を
探

っ
て
ゆ
く
“
た

か
が
案
山
子
”“
さ
れ
ど

案
山
子
”。

　

そ
こ
で
、
今
在
家
公
園
に

作
っ
て
み
て
は
と
思
い
、「
今

在
家
案
山
子
を
つ
く
ろ
う
会
」

を
設
立
し
ま
し
た
。
そ
こ
で

会
員
に
相
談
し
た
と
こ
ろ
、

「
ど
こ
に
で
も
あ
る
普
通
の
案

山
子
で
は
つ
ま
ら
な
い
。
人

気
ア
ニ
メ
“
ア
ン
パ
ン
マ
ン
”

と
そ
の
仲
間
た
ち
と
、
ふ
る
さ

と
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
“
み
き

ゃ
ん
”
グ
ッ
ズ
を
手
作
り
し

て
は
」
と
の
提
案
が
あ
り
ま

し
た
。
多
く
の
方（
老
若
男
女
）

が
一
度
は
漫
画
や
テ
レ
ビ
な

ど
で
ア
ン
パ
ン
マ
ン
や
み
き

ゃ
ん
を
見
た
こ
と
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。公
園
は
、

○�

な
り
た
い
自
分
に

会
え
る
場
所

○�

ほ
ん
と
の
仲
間
に
な
れ

る
場
所

ア
ン
パ
ン
マ
ン
な
ど
案
山
子

を
作
る
こ
と
で
、
＊
み
ん
な

が
楽
し
く
見
た
い
場
所
に
し

て
は
と
。

　

そ
こ
で
、
家
庭
に
あ
る
も

の
で
い
ら
な
く
な
っ
た
（
布
切

れ
・
セ
ー
タ
ー
類
・
布
団
の
綿
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
針
金
・
板
な

ど
）
持
ち
寄
り
、
女
性
が
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
顔
作
り
や
、
手
縫

い
や
ミ
シ
ン
で
の
作
成
。
男
性

が
針
金
な
ど
で
の
基
礎
作
り
。

そ
れ
は
大
変
で
夜
な
べ
を
し
た

方
も
。
し
か
し
、
そ
れ
は
そ
れ

は
楽
し
い
日
々
で
し
た
。
案
山

子
が
完
成
し
、公
園
に
設
置
後
、

南
第
二
中
学
校
の
美
術
部
の
生

徒
が
バ
ッ
ク
ボ
ー
ド
に
絵
を
描

い
て
く
れ
ま
し
た
。
多
く
の
子

ど
も
や
、
お
父
さ
ん
、
お
母
さ

ん
が
見
に
来
て
く
れ
、
写
真
を

撮
っ
た
り
笑
っ
た
り
で
、
楽
し

い
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
案
山
子
で
よ

か
っ
た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
を
増
や
し
て
い
き

た
い
で
す
。

　

先
日
、
私
た
ち
の
土
居
田
高

齢
ク
ラ
ブ
に
「
地
元
の
公
園
の

活
動
に
つ
い
て
お
話
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
」
と
連
絡
が
あ
り

ま
し
た
。
双
葉
小
学
校
の
先
生

と
十
一
名
の
男
女
の
生
徒
さ
ん

で
し
た
。
そ
の
中
で
、
役
員
三

名
が
参
加
し
交
流
を
深
め
た
と

こ
ろ
で
し
た
。

　

早
速
質
問
か
ら
で
す
。
一
週

間
前
に
定
例
の
公
園
の
清
掃
を

済
ま
せ
て
い
た
の

で
、
気
持
ち
よ
く
お

話
が
進
み
ま
し
た
。

一
つ
に
、
清
掃
は
年

に
何
回
で
す
か
。
二

つ
に
、
い
ろ
い
ろ
な

植
木
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
お

花
の
手
入
れ
は
ど
う
さ
れ
て
い

ま
す
か
。
何
年
ぐ
ら
い
続
け
て

い
ま
す
か
。
い
つ
も
何
名
ぐ
ら

い
で
さ
れ
て
い
ま
す
か
な
ど
、

他
に
も
質
問
が
あ
り
、
分
か
る

範
囲
で
お
答
え
を
し
た
と
こ
ろ

で
す
。

　

以
前
か
ら
、
戦
争
体
験
の
お

話
や
運
動
会
な
ど
で
交
流
を
続

け
て
い
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
た

め
に
三
年
ほ
ど
行

事
が
中
止
で
す
。

少
し
コ
ロ
ナ
が
収

ま
っ
た
中
で
の
久

し
ぶ
り
の
訪
問
で

し
た
の
で
、
生
徒

さ
ん
に
感
謝
で
す
。

　

私
た
ち
高
齢
者
ク
ラ
ブ
で
清

掃
し
て
、
少
し
で
も
き
れ
い
な

と
こ
ろ
で
遊
ん
で
も
ら
え
た
ら

と
、
今
後
も
健
康
で
活
動
を
し

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

土居田高齢クラブ
金澤　勝男

今在家若宮高齢クラブ
吉田ヨシエ

地区の小学生の
皆さんと交流を

深めました

案
か か し

山子！アンパンマン！
“みきゃん”の仲間たち

公園に登場

楽しく生きる長寿社会をめざして
高齢クラブ活動の輪

お問い合せは、松山市高齢クラブ連合会事務局
（☎ 089-921-2161）、または地区老人クラブまで。

健康づくり
シニア・スポーツ

趣味・文化
レクリエーション

学習活動
リーダー研修

高齢クラブの会員は、おおむね 60歳以上の方を対象と
しています。常時活動に参加できない高齢者であっても、
会員として迎え、支え合い、喜びを共にできるよう努め
ています。

「笑いヨガ」とは笑いとヨガの呼吸法を組み合わせたエクササイズです。
笑うことで多くの酸素を体に取り入れ、心身共にすっきりし元気になるこ
とができます。誰でもすぐにでき、冗談・ユーモア・コメディー、言葉に頼
らない「ただ笑うだけ」の画期的なエクササイズです。

コラム

笑いヨガのススメ！笑いヨガのススメ！
笑いヨガを通じて笑うことで、酸
素が血液とあらゆる主な臓器に
充分に行きわたると、心身ともに
エネルギーが満ちあふれた状態
になり、ストレスレベルが75％以
上も減少し、ストレスが軽減するのが実感できます。エンドル
フィン（痛みを抑える物質）のレベルが上がるので、気分がよ
くなる上、さまざまな痛みが軽減され、自信が高まり、コミュニ
ケーション能力や創造性が高まります。

身体的効果
体が楽になる
免疫力アップ

社会的効果
集中力アップ
運気アップ

心理的効果
楽しい気分
ストレス軽減

生活改善効果
家庭円満
人間関係

院　長　長戸　重幸　副院長　長戸　登世 

※平日の14：00～18：00/施設への訪問診療を行います。 

月 火 水 
在宅
医療 在宅

医療 在宅
医療 

木 金 土 日・祝 
／ 

脳神経外科 
8 30 ～ ： １２ 30 ： 

訪問
診療 訪問

診療 ／ ／ 
月 火 水 木 金 土 日・祝 心 療 内 科 

8 30 ～ ： １２ 30 ： 

MRI・CT完備 

松山市余戸西３丁目９－２２ 
（089） 994ー5700 

ながと　　　クリニック 脳神経外科 
心療内科 

介助なしに日常
生活を送ること
ができる体力は、
いつまでも残し
続けたいもの。適度な運動を続けること
で体力が保持できますが、それには今の
自分の体力を知り、自分に適した運動を
安全に行うことが大切なのです。

度な運動を続けること

リハビリテーション科・内科
松山リハビリテーション病院

医療法人財団 慈 強 会

松山市高井町１２１１ （089）975ー7431

松山市高井町１２０３ （089）975ー7761

介護老人保健施設

高井の里

院長　俊野  昭彦

松山市富久町360ー1

医療法人  結和会

（089）972ー3355

笑 顔 の あ ふ れ る 病 院

平日・午前 8：30～11：30   午後 13：30～16：30
木曜・土曜  8：30～11：30
休診日：日曜・祝日  ※泌尿器科 金曜は午前診察のみ

泌尿器科（人工透析）・内　科
一般病棟／療養病棟

ふるかわ内科クリニック
糖尿病内科 ・ 消化器内科 ・ 内科

松山市古川南3丁目１６－２７

１４００～： １７１５：

８ ３０～： １２ 3０：
月診察時間 火 水 木 金 土 日祝
○ ○ ○ ○ ○ ／～１３：３０

診療○ ／ ○ ／ ／○（受付１７：００まで）

（受付１2：００まで）

（0８９）956ー7717

訂正版

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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コ
ロ
ナ
禍
で
本
当
に
大

変
な
思
い
を
誰
も
が
体
験

し
、
世
界
全
体
何
に
気

を
付
け
、
何
を
す
れ
ば
良

い
の
か
、
私
た
ち
長
生
会

も
漠
然
と
し
た
大
変
な
年

で
、
今
年
五
月
よ
り
愛
媛

県
も
、マ
ス
ク
も
外
出（
多

く
の
人
た
ち
の
中
）
も
解

除
さ
れ
気
分
的
に
は
楽
に

な
り
ま
し
た
。

　

夏
の
過
ご
し
方
、
私
た

ち
の
一
番
の
ご
ち
そ
う

は
、
お
金
を
か
け
て
良
い
物
を

食
べ
た
り
、
高
い
物
を
買
っ
た

り
で
な
く
、
近
場
の
人
た
ち
と

た
わ
い
も
な
い
お
し
ゃ
べ
り
が

振
り
返
っ
て
み
る
と
一
番
の
ご

ち
そ
う
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

夏
も
目
の
前
、
私
も
会
長
と
し

て
皆
さ
ん
の
力
を
お
借
り
し
、

お
腹
の
中
よ
り
笑
え
る
何
か
を

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
長
生
会
の

活
動
は
月
一
の
役
員
会
以
外
は

お
休
み
で
し
た
。
私
も
教
室
絵

手
紙
、
折
り
紙
も
三
年
間
お
休

み
、
カ
ラ
オ
ケ
教
室
も
地
域
の

清
掃
も
三
年
間
お
休
み
で
し

た
。
三
島
神
社
の
清
掃
月
一
で

頑
張
っ
て
い
ま
す
。
三
年
間
、

会
の
役
員
の
方
々
は
月
一
で
休

む
こ
と
な
く
活
動
は
し
て
い
ま

し
た
。

　

高
齢
者
に
と
り
一
年
は
本
当

に
何
が
あ
る
か
分
か
ら
ず
、
会

員
の
皆
さ
ま
に
は
声
掛
け
だ
け

は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
イ
ベ
ン
ト
が
で
き
れ
ば
お

互
い
の
体
力
を
考
え
手
助
け
で

き
る
会
員
の
方
々
、
ま
た
雰
囲

気
が
良
く
分
か
り
ま
す
。
役
員

の
方
々
の
身
軽
と
好
意
、
天
気

で
一
カ
所
に
集
ま
る
環
境
が
あ

れ
ば
感
謝
。

　

私
も
集
ま
る
こ
と
が
大
好
き

で
、
こ
う
い
う
会
が
な
け
れ
ば

か
な
い
ま
せ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

会
員
の
方
々
の
笑
顔
を
期
待
し

ま
す
。

　

昨
年
十
一
月
四
日
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
も
減
少
傾
向
に
あ
り
、

「
バ
ス
利
用
支
援
」
を
利
用
し

て
、
久
万
高
原
町
の
「
面
河
方

面
散
策
と
リ
ン
ゴ
狩
り
」
の
小

旅
行
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
会

員
三
十
二
名
を
乗
せ
た
観
光
バ

ス
は
国
道
33
号
の
道
の
駅
「
み

か
わ
」
を
経
由
し
、
車
窓
の
両

側
に
は
一
面
に
紅
葉
し
た
モ
ミ

ジ
の
中
を
面
河
渓
へ
と
向
か
い

ま
し
た
。

　

面
河
山
岳
博
物
館
前
で
下
車

し
、
自
由
散
策
で
は
健
脚
の
人

は
紅
葉
に
覆
わ
れ
た
道
路
を
思

い
思
い
に
歩
き
、
歩
き
に
自
信

の
な
い
人
は
周
辺
の
河
原
で
、

童
謡
「
も
み
じ
」
の
歌
詞
に
あ

る
「
山
の
ふ
も
と
の
裾
模
様
」

の
よ
う
な
景
色
を
堪
能
し
、
次

に
地
元
の
観
光
リ
ン
ゴ
園
に
向

か
い
、
昼
食
の
お
弁
当
を
い
た

だ
き
、
リ
ン
ゴ
狩
り
を
し
ま
し

た
。
も
ち
ろ
ん
、
食
後
の
デ
ザ

ー
ト
は
リ
ン
ゴ
で
す
。
た
だ
、

リ
ン
ゴ
の
収
穫
時
期
も
終
わ
り

に
近
く
、
た
わ
わ
に
実
っ
た
リ

ン
ゴ
狩
り
と
は
い
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
、
残
り
少
な
い
完
熟
リ

ン
ゴ
を
お
い
し
く
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

そ
の
後
、
引
き
返
す
よ
う
に

古
岩
屋
荘
周
辺
に
向
か
い
、
太

古
の
大
岩
壁
に
へ
ば
り
つ
く

松
、
紅
葉
し
た
落
葉
樹
の
コ
ン

ト
ラ
ス
ト
は
ま
さ
に
絵
の
ご
と

く
、
周
辺
の
モ
ミ
ジ
は
寒
暖
の

差
が
あ
る
の
か
、
燃
え
ん
ば
か

り
の
紅
葉
は
圧
巻
で
し

た
。

　

帰
り
は
道
の
駅
「
天

空
の
郷
さ
ん
さ
ん
」
に

寄
り
、
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ

れ
久
万
高
原
町
の
お
土

産
を
“
た
ん
”
と
買
い
、

最
近
出
掛
け
る
こ
と
の

少
な
か
っ
た
参
加
会
員

も
大
満
足
の
日
帰
り
旅

で
し
た
。

吉
藤
長
生
会
　
向
井
多
津
子

南久米クローバーの会
平井　恭子

秋の小旅行

（乳製品・小魚・大豆製品など）カルシウム ビタミンKたんぱく質
筋肉・骨など体を作る主な成分で、
ホルモンや免疫抗体などの材料にも
筋肉・骨など体を作る主な成分で、
ホルモンや免疫抗体などの材料にも

ビタミンD（鮭・卵・干ししいたけなど） （ほうれん草・ブロッコリー・納豆など）葉　酸

（乳製品・小魚・大豆製品など）

骨の基礎を作る重要な成分骨の基礎を作る重要な成分

カルシウム
骨を作る働きを促進骨を作る働きを促進

（納豆・チーズ・ブロッコリーなど）（納豆・チーズ・ブロッコリーなど）ビタミンK（肉・魚・卵・大豆製品・牛乳など）（肉・魚・卵・大豆製品・牛乳など）たんぱく質

ビタミンD（鮭・卵・干ししいたけなど）
骨を作るほかに、筋肉を強くする働きも骨を作るほかに、筋肉を強くする働きも

（ほうれん草・ブロッコリー・納豆など）葉　酸
血液や、たんぱく質の合成を
助け、動脈硬化を防ぐ働きも
血液や、たんぱく質の合成を
助け、動脈硬化を防ぐ働きも

高齢者に
必要な
栄養素

高齢者に
必要な
栄養素

●主食・主菜・副菜をバランスよく
●食事の回数を増やす
●体を動かすことも大切

効率的に栄養を摂ろう！効率的に栄養を摂ろう！

※日光を浴びると効果的です。※日光を浴びると効果的です。

※ワーファリン服用中は制限があります。※ワーファリン服用中は制限があります。体はいろいろな栄養
素でつくられている
ので、バランスよく食
べることがとても大
切です。中でも筋肉
や骨などを作る際に
は、次の栄養素が重
要といわれています。

高齢者の低栄養防止！高齢者の低栄養防止！

月 診 療 時 間  火 水 木 金 土 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

日 
／ 
／ 

休診日　日曜・祝日・水曜午後・土曜午後 
午後 15 00 ～ ： 18 45 ： 
午前 9 00 ～ ： 12 45 ： 

院  長 松 本 健 吾 

松山市新石手甲７２－１ 
（089） 977ー3355

http://www.ishite-matsumoto-clinic2010.com 
ー

松山市高岡町４２８ー４
（フジ高岡店南）

あさの胃腸内科クリニック

とべ和合苑
介護老人保健施設

伊予郡砥部町北川毛1412ー3
施設長　浅 野 宏 國

松山市小坂3丁目３ー26
院   長　浅 野 光 一

医療法人 光陽会

あらたま内科・糖尿病内科
A r a t a m a

はじめての方はお電話ください

あらたま内科・糖尿病内科
A r a t a m a

はじめての方はお電話ください

×

○

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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電話で「還付金があります」、「今すぐATMに行って」は詐欺です！

還付金詐欺とは、市役所や金融機関の職員をかたる人物
から電話で「還付金がある」と案内され、指示されるまま
にATMを操作してお金をだまし取られてしまう被害です。
ATMで還付金が戻ってくることは絶対にありません。

自動通話録音機もしくは自動着信
拒否機を家の電話に取り付ける‼

◆�自動通話録音機…相手に電話内容を録音する
旨を告げて警告し、通話を録音します。
◆�自動着信拒否機…警察等から提供された迷惑
電話番号からの着信を自動で拒否します。

対策

不審な電話があったら家族や警察に相談を‼

　

見
た
い
と
思
う
テ
レ
ビ
番
組

も
な
く
、
も
う
寝
よ
う
と
し
た

と
き
、
電
話
が
鳴
っ
た
。
今
ご

ろ
誰
だ
ろ
う
と
家
内
が
出
る
と

「
よ
か
っ
た
」「
よ
か
っ
た
」「
よ

く
頑
張
っ
た
ね
」
と
う
れ
し
そ

う
に
声
弾
ま
せ
た
。
私
た
ち
が

日
頃
懇
意
に
し
て
い
る
娘
さ
ん

か
ら
の
幹
部
試
験
合
格
の
報
告

で
あ
っ
た
。
苦
節
二
十
年
、
秘

め
た
る
大
き
な
夢
の
実
現
で
あ

っ
た
。
コ
ロ
ナ
禍
、
物
価
上
昇

な
ど
絶
え
ず
降
り
か
か
る
暗
雲

の
中
で
の
朗
報
で
、
何
か
今
年

は
良
い
こ
と
が
続
く
よ
う
な
気

が
し
て
う
れ
し
く
な
っ
た
。

足
、
腰
が
痛
い
、
歩
く
の
が

苦
痛
な
ど
を
理
由
に
マ
イ
ナ

ス
思
考
に
陥
り
が
ち
な
日
常

で
あ
っ
た
が
、
せ
め
て
卒
寿

ま
で
は
と
前
向
き
な
気
持
ち

が
湧
い
て
き
た
。

　

翌
日
、
帰
宅
時
間
を
見
測

り
電
話
し
て
み
た
。
対
応

し
た
の
は
母
親
で
あ
っ
た
。

若
々
し
い
雰
囲
気
で
、声
色
、

話
し
方
な
ど
す
べ
て
娘
そ
っ

く
り
で
、
思
わ
ず
私
も
間
違

え
る
ば
か
り
。
親
子
が
こ
れ

ま
で
似
る
も
の
か
と
驚
い
た
。

「
今
、
娘
は
風
呂
に
入
っ
て
い

ま
す
」
と
の
こ
と
。
満
足
感
に

浸
り
、
ゆ
っ
く
り
手
足
を
伸
ば

し
て
い
る
の
か
、「
さ
あ
、
行

く
ぞ
」
と
決
意
に
満
ち
た
気
持

ち
を
募
ら
し
て
い
る
の
か
想
像

す
る
一
方
、
私
に
は
果
た
し
て

そ
う
し
た
経
験
が
あ
っ
た
で
あ

ろ
う
か
改
め
て
考
え
て
み
た
。

孫
の
初
任
給
を
押
し
い
た
だ

く
、
う
れ
し
そ
う
な
亡
き
祖
母

の
姿
を
思
い
浮
か
べ
涙
が
出
て

き
た
。

　
「
地
位
は
人
を
作
る
」
と
言

わ
れ
る
。
時
の
経
過
と
と
も

に
、
言
動
も
そ
の
役
職
に
ふ
さ

わ
し
く
変
化
し
て
い
く
。
彼
女

も
研
さ
ん
を
積
む
う
ち
に
蕾
は

満
開
と
な
り
、
人
間
的
に
立
派

に
成
長
し
て
く
れ
る
こ
と
を
信

じ
て
い
る
。
幸
い
私
に
も
大
き

な
蕾
が
一
つ
増
え
た
。
い
ず
れ

も
無
事
咲
い
て
く
れ
る
こ
と
を

願
い
、
今
後
も
頑
張
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

世
に
「
道
」
は
さ
ま
ざ
ま
あ

れ
ど
、
人
と
し
て
生
き
て
い
く

道
の
数
多
、
一
つ
一
つ
筆
な
せ

ば
、
老
い
の
手
の
痺
れ
が
く
る

と
思
う
ほ
ど
の
「
道
」
の
あ
り

て
、
人
生
オ
ギ
ャ
ー
と
生
ま
れ

て
、
人
と
し
て
の
命
を
許
さ
れ

て
の
第
一
歩
、
母
の
乳
へ
確
っ

か
り
と
手
を
添
え
「
力
」
の
限

り
「
命
」
な
る
乳
を
飲
む
。
日

一
日
と
育
ち
ゆ
く
中
で
、
足
も

然
と
動
く
、
宙
を
踏
む
そ
の
愛

ら
し
き
姿
、
そ
し
て
初
の
第
一

歩
、
右
、
左
と
こ
の
地
球
へ
の

第
一
歩
を
踏
み
し
め
る
。
一
歩

一
歩
と
右
、
左
…
と
不
思
議
顔

な
す
、
が
前
へ
前
へ
と
進
む
。

そ
し
て
拍
手
喝
采
を
…
そ
の
意

味
わ
か
ら
ね
ど
、
手
を
打
つ
皆

の
顔
が
自
分
の
目
前
と
サ
ト
ル

と
、
確
と
大
地
を
踏
み
し
め
て

歩
く
。
前
へ
前
へ
と
進
む
、
人

生
の
第
一
歩
一
歩
と
て
。

　

サ
テ
、
月
日
も
過
ぎ
、
世
の

定
め
と
て
幼
稚
園
へ
と
足
を
入

れ
る
。
友
と
歩
く「
た
の
し
さ
」

を
知
る
、
歩
く
中
で
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
を
身
に
付
け
る
（
動
か

ね
ば
「
人
の
道
」
は
見
え
て
こ

な
い
）。
そ
し
て
、
お
決
ま
り

の
小
学
、
中
学
、
高
校
…
と
学

ぶ
べ
き
も
の
を
学
び
、
自
分
の

道
を
探
す
。
ど
う
歩
め
ば
、
ど

う
進
め
ば
、
ど
う
生
き
る
か
の

道
を
。
そ
し
て
選
び
、
手
に
入

れ
た
自
分
の
道
を
。
社
会
と
い

う
大
き
な
大
き
な
道
を
。
た
と

え
親
兄
弟
と
い
え
ど
も
歩
む
道

は
そ
れ
ぞ
れ
違
い
て
、
時
に
は

七
曲
り
の
道
、
上
り
下
り
の

道
、
行
け
ど
も
行
け
ど
も
終
わ

り
の
な
い
道
。
ホ
ン
ニ
、「
行

き
は
良
い
良
い
。
帰
り
は
コ
ワ

イ
」
の
道
を
、
目
に
見
え
な
い

人
の
道
、
一
歩
た
り
と
も
足
を

入
れ
た
く
な
い
「
ヤ
チ
マ
タ
」

の
道
。「
そ
し
て
人
生
大
き
な

道
、
授
け
ら
れ
た
る
人
生
の
そ

の
道
を
共
に
歩
く
良
き
友
、
良

き
妻
、
良
き
子
ど
も
た
ち
と
手

を
取
り
、
天
下
の
王
道
を
堂
々

と
歩
く
。
そ
れ
が
人
生
、
サ
レ

ド
「
道
」
に
は
裏
も
必
ず
あ
る

と
い
う
こ
と
を
知
り
、
人
間
と

し
て
潔
く
、
正
し
く
生
き
て
い

く
道
の
難
し
さ
も
… 

ウ
ソ
も

マ
コ
ト
も
人
の
道
と
て
。

和泉双葉会
福田まゆみ

道

束本福寿会
兵頭　德彦

ふくらむ蕾

松山市清水町3丁目177－3
（089）925ー2112

訪問診療
○ 診療時間 午前

午後
9
２
：
：
00
00
～
～
12
7
：
：
30
00

○ 休 診 日 日曜・祝日
水曜午後・土曜午後 【あいうべ体操】のススメ

「あー」と口を大き
く開け1秒キープし
ます。

「いー」と思い切り横に
口を広げます。
これも1秒キープします。

「うー」と口をとがらせて
大きく前に突き出し、1秒
キープします。

「べー」と顎先に伸ばすよ
うに舌を出します。これも
1秒キープします。

① ② ③ ④

あいうべ体操とは、口元の筋肉が鍛えられる体操です。
毎日習慣づけて行うことで、口呼吸の改善、美容効果など
様々な効果が得られます。【あいうべ体操】のススメ

松山市古川北3丁目14－17
（089）905ー1177
https://www.hajime1177.com

松山市鷹子町243ー8

（医）佐々木歯科
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ○ ○ △

日・祝
休
休

△…14：30～17：00☆…祝日のある週は診療
14 30 ～： 18 30：
9 00 ～： 13 00：

（089）975ー1332
松山市南久米町658－1
（久米郵便局東）

訪問診療応需

UTSUMI  DENTAL CLINIC

O r a l  C a r e  C l i n i c

小 栗 歯 科

※土曜診療時間　9：00～12：00/14：00～17：00

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ △

日・祝
×
×14 30 ～： 19 00：

9 00 ～： 12 30：

小栗歯科 検索愛媛県松山市小栗2ー3ー24
TEL（089）934ー2750

一般歯科・小児歯科・矯正歯科

松山市東垣生町５９９－１
（089）989ー8148

※午後診水PM2：30～6：30、土PM2：00～5：00
PM
AM

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ※ 休 ○ ※

日・祝
休
休3 00～： 7 00：

9 00～： 1 00： ～12時

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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三
十
万
年
前
に
ア
フ
リ
カ
で

誕
生
し
た
と
い
わ
れ
る
わ
れ
わ

れ
の
祖
先
、
ホ
モ
・
サ
ピ
エ
ン

ス
（
人
類
に
つ
け
ら
れ
た
学
名

「
賢
い
人
」
の
意
）
か
ら
、
現

代
の
私
た
ち
人
類
の
一
人
一
人

に
途
切
れ
る
こ
と
な
く
連
な
っ

た
、
生
の
バ
ト
ン
タ
ッ
チ
に
改

め
て
三
十
万
年
の
重
み
を
感
じ

ま
す
。

　

昔
は
家
系
を
伝
え
て
ゆ
く
こ

と
が
大
事
な
こ
と
で
し
た
が
、

今
ご
ろ
は
そ
の
こ
と
に
あ
ま
り

留
意
し
な
い
風
潮
の
よ
う
で

す
。
自
分
の
ル
ー
ツ
に
つ
い
て

考
え
て
も
分
か
る
の
が
祖
父
母

の
代
ま
で
、
そ
れ
以
前
は
よ
く

分
か
ら
な
い
と
い
う
人
が
多
い

の
で
は
。

　

そ
の
よ
う
な
世
情
に
一
石
を

投
じ
る
N
H
K
の
番
組
「
フ
ァ

ミ
リ
ー
ヒ
ス
ト
リ
ー
」
が
あ
り

ま
す
。
著
名
人
の
家
族
の
歴
史

を
本
人
に
代
わ
っ
て
徹
底
的
に

調
べ
、
家
系
や
「
家
族
の
絆
」

を
見
つ
め
直
す
番
組
で
す
。
そ

の
中
で
本
人
と
の
続
柄
で
「
高

祖
父
」
と
か
「
や
し
ゃ
ご
」
と

い
う
言
葉
が
出
て
き
ま
す
が
、

ど
の
よ
う
な
続
柄
か
良
く
分
か

ら
な
い
。
そ
こ
で
尊
属
卑
属
に

つ
い
て
調
べ
て
み
ま
し
た
。

　

直
系
尊
属
は
自
分
よ
り
以
前

の
つ
な
が
り
、
直
系
卑
属
は
自

分
よ
り
後
の
つ
な
が
り
で
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

④
高
祖
父
母
ー
③
曽
祖
父
母
ー

②
祖
父
母
ー
①
父
母
ー
本
人
ー

息
子
娘
ー
孫
ー
曽そ
う
そ
ん孫
ー
玄げ
ん
そ
ん孫
ー

来ら
い
そ
ん孫
ー
昆こ
ん
そ
ん孫
ー
仍じ
ょ
う
そ
ん孫
ー
雲う
ん
そ
ん孫

　

わ
が
家
で
は
高
祖
父
ま
で
は

分
か
り
ま
す
が
、
そ
れ
以
前
に

つ
い
て
は
不
明
で
す
。
た
だ
し

先
祖
は
戦
国
時
代
土
佐
の
七
守

護
の
一
つ
、
津
野
氏
に
仕
え
た

高
橋
助
太
夫
・
通
称
惣
兵
衛
と

郷
里
の
神
社
の
石
碑
に
刻
ま
れ

て
い
ま
す
。
こ
の
家
系
を
伝
え

る
の
が
、
こ
の
春
中
学
生
に
な

っ
た
た
だ
一
人
の
孫
娘
で
す
。

私
が
曽
孫
玄
孫
に
会
う
た
め
に

は
、
わ
が
命
が
少
々
足
り
な
い

よ
う
で
す
。
た
だ
一
つ
、
末
永

く
こ
の
生
を
つ
な
げ
て
く
れ
る

の
が
老
爺
の
切
な
る
願
い
で
あ

り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
、
小
学
生
の

児
童
ク
ラ
ブ
の
指
導
の
先
生
か

ら
の
要
望
に
よ
り
、
令
和
四
年

八
月
四
日
、
夏
の
暑
い
日
で
し

た
が
冷
房
の
効
い
た
教
室
で
一

日
将
棋
教
室
に
参
加
し
ま
し

た
。（
令
和
二
・
三
年
は
コ
ロ

ナ
禍
の
た
め
中
止
）

　

こ
れ
は
以
前
、
毎
年
子
ど
も

た
ち
の
夏
休
み
の
行
事
と
し

て
、
高
齢
者
と
児
童
の
ふ
れ
あ

い
の
た
め
の
将
棋
教
室
が
開
か

れ
て
い
ま
し
た
。

　

全
く
将
棋
を
知
ら
な
い
子
、

知
っ
て
る
子
に
分
か
れ
て
の
ふ

れ
あ
い
の
場
、
駒
の
動
か
し
方

を
知
ら
な
い
子
も
す
ぐ
に
覚
え

て
対
局
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
子
ど
も
た
ち
の
上
達
の
早

さ
に
驚
き
ま
す
。

　

男
性
の
高
齢
者
ば
か
り
五
名

で
多
勢
の
子
ど
も
た
ち
と
対
局

を
し
た
り
、
そ
ば
で
感
じ
よ
く

ア
ド
バ
イ
ス
。
時
に
は
「
こ
れ

っ
て
ど
う
な
っ
て
ん
の
」
と
言

葉
が
飛
び
出
す
場
面
も
。

　

気
が
つ
け
ば
私
の
膝
の
上
に

ピ
ョ
コ
ン
と
座
っ
て
る
子
、
ま

た
肩
に
寄
り
掛
か
り
の
ぞ
き
込

み
話
し
か
け
て
く
る
子
、
お
じ

さ
ん
と
対
局
し
て
み
た
い
と
積

極
的
な
子
ど
も
、
と
て
も
明
る

く
の
び
の
び
と
し
て
い
て
う
れ

し
い
感
じ
で
す
。

　

こ
こ
は
実
は
私
の
母
校
で
も

あ
り
ま
す
。
私
た
ち
が
勉
学
に

励
ん
で
い
た
と
き
は
、
プ
ー
ル

も
体
育
館
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
私
は
昔
を
偲
び
、
思
い

出
多
い
学
校
で
再
び
教
室
で
子

ど
も
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
こ
と
の

で
き
る
幸
せ
を
と
て
も
う
れ
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
日
、
道
で
出
会
っ
た
小

学
生
の
子
ど
も
が
「
将
棋
の
お

じ
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
」
と
あ
い

さ
つ
し
て
く
れ
た
の
も
う
れ
し

く
元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
。
明

日
の
日
本
を
担
っ
て
く
れ
る
子

ど
も
た
ち
に
、
私
は
と
て
も
期

待
し
て
い
ま
す
。

　

社
会
人
と
し
て
県
外
で
も
過

ご
し
た
時
も
あ
り
ま
し
た
。
で

も
愛
媛
松
山
は
懐
か
し
く
、
幼

な
じ
み
の
思
い
出
の
た
く
さ
ん

あ
る
大
好
き
な
ふ
る
さ
と
で

す
。

　

現
在
で
は
学
校
の
す
ぐ
前
を

国
道
が
通
り
、
大
型
ト
ラ
ッ
ク

が
行
き
交
っ
て
郷
土
の
発
展
に

大
い
に
寄
与
し
て
い
ま
す
。
私

た
ち
高
齢
者
が
安
心
し
て
楽
し

く
生
活
で
き
る
街
で
あ
り
ま
す

よ
う
み
ん
な
で
協
力
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

松山市高齢クラブ連合会ホームページで
は、行事予定や活動報告、また直近の行
事についてのお知らせなど、高齢クラブ
のさまざまな情報を公
開しております。パソ
コンやスマホから簡単
に見ることができます
ので、ぜひご覧になっ
てください。

こちらの機関紙「松山高連」も
ホームページからダウンロード
でき、パソコン・スマホからご覧
いただくことが可
能です。過去の機
関紙もいくつかご
覧いただけますの
で、ぜひ一度ホー
ムページへ！

松山市高齢クラブ連合会 ホームページのススメ
パソコンやスマホからさまざまな高齢クラブの情報を知ろう！

松山高連 検 索

東野下柏クラブ
髙橋　弓人

ファミリー
ヒストリー

湯山高齢クラブ福寿会
白川　紀彦

将棋教室

打ち上げ花火が歴史に登場したのは、江戸時代です。当時は全国的な凶作と江戸の疫病流行で多くの死者が出てい
たため、幕府はその慰霊と悪疫退散をかねて両国で水神祭を開催しました。
この時に余興で打ち上げられたのが打ち上げ花火の始まりだと言われています。しかし、当時は花火大会と言っても
たった20発ほどしか上がらなかったようです。

打ち上げ花火が歴史に登場したのは、江戸時代です。当時は全国的な凶作と江戸の疫病流行で多くの死者が出てい
たため、幕府はその慰霊と悪疫退散をかねて両国で水神祭を開催しました。
この時に余興で打ち上げられたのが打ち上げ花火の始まりだと言われています。しかし、当時は花火大会と言っても
たった20発ほどしか上がらなかったようです。

掛け声「たまや～」の由来は
いったい何なの！？
隅田川花火大会の前身、両国花火大会
で花火師「玉屋」「鍵屋」が競演し、これ
を応援するための掛け声
が「たまや～」「かぎや～」
だったのです。

～花火memo～打ち上げ あれこれ打ち上げ あれこれあれこれ打ち上げ
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東
鷹
の
子
清
風
会
　
井
原
　
西
城（
善
三
）

独
り
身
の
体
に
凍
み
る
米
を
磨
ぐ

血
圧
の
気
に
な
る
今
朝
の
蜆
汁

軒
口
に
吊
ら
る
不
揃
い
柿
簾

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
　
水
沼
　
節
子

芽
柳
や
聞
き
流
し
た
る
娘こ

の
小
言

幼
子
の
無
邪
気
な
寝
顔
緑
立
つ

病
む
友
よ
り
メ
ー
ル
の
あ
ま
た
梅
雨
寒
し

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
　
中
村
惠
美
子

バ
ラ
活
け
て
遠
き
日
の
こ
と
母
の
こ
と

雨
晴
れ
て
色
濃
か
り
け
り
紅
き
薔
薇

花は
な
い
ば
ら茨

咲
き
ふ
る
さ
と
の
遠
き
か
な

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会
　
田
和
　
冝
江

花
大
根
抜
か
れ
し
ま
ま
も
咲
き
続
き

行
く
春
や
膝
擦
す
る
癖
つ
い
重
ね

菜
の
花
や
黄
の
幸
届
け
戦
火
国

土
居
高
齢
ク
ラ
ブ
　
相
原
ミ
サ
ヲ

咲
い
て
散
る
花
に
教
わ
る
人
の
道

苦
と
楽
の
は
ざ
ま
で
生
き
る
処
生
術

世
の
中
は
廻
り
舞
台
の
裏
表

古
川
長
寿
会
　
林
　
　
一
孝

境
内
に
神
籤
の
花
や
春
近
し

母
の
忌
の
つ
も
る
話
や
木
の
芽
和

四
万
十
の
旅
や
日
永
の
川
下
り

古
川
長
寿
会
　
白
石
泰
一
郎

ユ
ニ
ホ
ー
ム
干
さ
れ
バ
ス
ケ
部
春
め
け
る

境
内
に
木
魚
の
ひ
び
く
彼
岸
寺

風
走
る
瀬
戸
の
内
海
春
の
色

古
川
長
寿
会
　
今
村
　
律
子

春
田
鋤
く
人
も
機
械
も
老
い
し
か
な

初
任
給
で
母
へ
の
土
産
春
シ
ョ
ー
ル

剪
定
や
木
々
の
蕾
も
も
ろ
と
も
に

古
川
長
寿
会
　
今
村
　
昭
江

春
昼
や
ト
コ
ト
コ
歩
く
白
い
靴

弁
当
を
拡
げ
笑
顔
の
花
見
か
な

竹
籠
に
土
筆
ひ
と
盛
届
き
を
り

古
川
長
寿
会
　
國
光
　
重
子

春
昼
や
歩
幅
拡
げ
て
腕
振
っ
て

麗
か
や
沖
合
光
な
瀬
戸
の
海

未
来
へ
と
新
た
な
舞
台
卒
業
子

古
川
長
寿
会
　
水
沼
喜
美
子

子
の
頭
見
え
隠
れ
し
て
花
菜
畑

春
昼
や
歩
み
合
は
せ
て
盲
導
犬

菜
花
摘
む
苦
さ
も
好
み
と
一
夜
漬

古
川
長
寿
会
　
矢
部
　
昌
子

雀
の
子
錆
び
た
ポ
ス
ト
を
塒
と
し

冴
返
る
は
ら
か
ら
二
人
無
人
駅

白
椿
落
つ
る
音
な
き
足
の
上

古
川
長
寿
会
　
山
内
　
仁
美

霞
み
行
く
瀬
戸
の
島
な
み
五
目
釣

バ
ス
で
行
く
三
年
振
り
の
春
の
旅

す
れ
違
ふ
歩
き
遍
路
の
足
速
し

古
川
長
寿
会
　
森
岡
　
初
恵

寄
り
添
ひ
て
寄
り
添
は
れ
て
や
春
の
国

シ
ャ
ン
シ
ャ
ン
の
お
国
帰
り
や
春
立
ち
ぬ

春
の
花
値
札
と
共
に
花
こ
と
ば

土
居
田
高
齢
ク
ラ
ブ
　
井
上
　
聖
菊

雨
晴
れ
の
無
明
の
に
ほ
ひ
花
蜜
柑

こ
は
い
か
に
ま
ひ
ま
ひ
こ
ん
ご
あ
と
ず
さ
り

夏
の
夜
の
音
若
く
し
て
路
の
宴

余
戸
高
齢
ク
ラ
ブ
　
鶴
寿
句
会

大
野
　
譲
司

桜
咲
く
侍
ジ
ャ
パ
ン
コ
シ
ョ
ウ
舞
う

春
の
京
笑
顔
あ
ふ
れ
る
五
条
橋

立
春
の
陽
春
届
け
し
鬼
の
面

余
戸
高
齢
ク
ラ
ブ
　
鶴
寿
句
会

福
井
　
壽
泰

老
祝
ふ
オ
リ
オ
ン
の
な
ほ
輝
け
り

蒲
公
英
の
命
を
つ
な
ぐ
絮
の
玉

童
心
に
か
へ
り
て
絮
の
た
ん
ぽ
っ
ぽ

余
戸
高
齢
ク
ラ
ブ
　
鶴
寿
句
会

森
　
　
陽
一

校
門
の
梅
試
験
中
の
教
室

膳
に
の
る
季
節
の
香
り
蕗
の
と
う

だ
ぶ
だ
ぶ
の
黒
い
制
服
入
学
時

余
戸
高
齢
ク
ラ
ブ
　
鶴
寿
句
会

佐
々
木
邦
子

青
空
に
映
え
る
紅
梅
塊
な
り
て

川
沿
い
の
桜
並
木
に
リ
ュ
ッ
ク
の
背

逆
ら
い
て
不
動
の
真
鯉
春
の
川

余
戸
高
齢
ク
ラ
ブ
　
鶴
寿
句
会

三
好
喜
久
子

入
学
式
い
な
ら
ぶ
中
の
子
を
さ
が
す

椎
若
葉
ほ
の
ほ
の
匂
ふ
父
の
墓

さ
へ
づ
り
の
樹
下
に
生
家
の
明
り
と
り

吉
藤
長
生
会
　
平
本
　
故
渕

晩
酌
で
締
め
ぬ
今
年
の
年
新
た

新
春
や
小
島
を
洗
ふ
波
頭

待
つ
友
に
届
け
ぬ
里
の
濁
り
酒

吉
藤
長
生
会
　
四
方
　
旬
石

息
急
ぎ
て
駆
け
去
る
ラ
ン
ナ
ー
風
光
る

花
冷
え
や
び
ん
ず
る
様
は
盗
ま
れ
ず

度
忘
れ
の
自
分
を
許
す
木
瓜
の
花

吉
藤
長
生
会
　
岡
田
　
紀
生

友
逝
き
ぬ
山
茶
花
の
咲
き
満
る
頃

惜
春
や
父
母
の
恩
愛
忘
れ
ま
じ

ふ
と
目
ざ
め
こ
ゝ
は
病
室
秋
深
か
し

北
条
北
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
　
矢
野
　
武
司

こ
れ
か
ら
と
傘
寿
の
景
色
明
の
春

鉛
筆
の
元
気
が
届
く
年
賀
状

瀬
戸
の
海
安
芸
ま
で
澄
み
し
冬
日
和

北
土
居
厚
和
会
　
丹
下
　
友
和

一
人
じ
ゃ
無
い
手
を
取
り
合
っ
て
世
を
渡
る

思
い
や
り
譲
り
合
い
し
て
争
わ
ぬ

人
生
の
百
年
時
代
生
き
抜
こ
う

北
土
居
厚
和
会
　
浅
井
　
　
保

錆
び
つ
い
た
男
に
も
あ
る
自
尊
心

向
き
合
え
ば
小
さ
く
な
っ
た
妻
の
肩

あ
り
が
と
う
五
文
字
に
込
め
る
感
謝
状

新
玉
八
千
代
会
　
村
上
　
咲
枝

四
国
霊
場
五
十
一
番
札
所

　

薬
師
如
来
像
本
堂
に
立
つ

愛あ
た
ご
さ
ん

宕
山
を
背
景
に
建
つ
る
石
手
寺
に

　

ビ
ル
マ
戦
没
者
の
パ
コ
ダ
塔と
う
そ
び聳
ゆ

色い
ろ

褪あ

せ
し
山
門
に
立
つ
仁
王
像

　

夕
づ
く
翳か
げ

に
眼ま

な
こ

す
る
ど
し

権
現
老
年
会
　
井
上
　
満
雄

病
床
偶
感

誰
家
絲
竹
入
幽
襟

茅
屋
靜
聴
黄
鳥
音

我
得
病
雖
心
益
健

何
時
起
坐
詠
佳
吟

病び
ょ
う
し
ょ
う床
偶ぐ

う
か
ん感

誰た
が
い
え家

の
絲し

ち
く竹

か
幽ゆ

う
き
ん襟

に
入
る

茅ぼ
う
お
く屋

靜
か
に
聴
く
黄こ

う
ち
ょ
う鳥

の
音ね

我わ
れ

病や
ま
い

を
得え

る
と
い
え
ど
も
心
益ま

す
ま
す々

健け
ん

な
り

何い
ず
れ

の
時
か
起き

ざ坐
し
て
佳か

ぎ
ん吟

を
詠う

た

わ
ん

十
二
侵
韻

ど
こ
の
家
の
お
琴
・
尺
八
だ
ろ
う
か
。
静

か
に
我
が
襟
元
に
流
れ
て
く
る
。
我
が
家

で
静
か
に
耳
を
す
ま
し
て
い
る
と
鶯
の
初

音
も
聞
こ
え
て
く
る
。
私
は
今
病
床
に
あ

る
が
心
だ
け
は
元
気
だ
。
い
つ
の
日
か
起

き
上
が
っ
て
元
気
な
詩
吟
を
詠
い
た
い
も

の
だ
。

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

＊夏を代表する野菜・・・
　　 体温を下げる効果も＊

約 94パーセントが水分ですが、ナスの皮には特有の
ポリフェノール「ナスニン」が豊富に含まれていて強い
抗酸化力で、がんや動脈硬化の予防効果があるとさ
れています。体の熱を逃がす働きをするカリウムが豊
富なのもナスの特徴です。

公益社株式会社月心グループ

株式
会社

月心グループ

■月心会館・空港通り ■月心会館・余 土
■月心会館・新 川 ■月心会館・港 南

089-982-4242

089-914-4111
松山市東野2丁目9－32家族想ホールリアン総合受付

公益社株式会社月心グループ
■月心会館・空港通り
松山市高岡町287－3

■月心会館・余 土
松山市保免西1丁目3－6

■月心会館・新 川
伊予市下吾川1854－2

■月心会館・港 南
伊予市市場139－1

リアン北久米はなれ松山市北久米町34－5■家族想ホール

松山市東野2丁目9－32

松山市東野2丁目9－32

リアン道後■家族想ホール
松山市来住町1495－1リアン来住■家族想ホール

089-982-4242

089-914-4111

■月心会館総合事務所 ■仏事相談センター
伊予市下吾川1854－2 松山市保免西１－３－1

家族想ホールリアン総合受付

再訂正版

訂正版
伊予市下吾川1854－2総合事務所

公益社株式会社月心グループ

■月心会館・空港通り
松山市高岡町287－3

■月心会館・余 土
松山市保免西1丁目3－6

■月心会館・新 川
伊予市下吾川1854－2

■月心会館・港 南
伊予市市場139－1

089-982-4242
伊予市下吾川1854－2

松山市東野2丁目9－32

リアン久米はなれ松山市北久米町34－5■家族想ホール

松山市東野2丁目9－32リアン道後■家族想ホール
松山市来住町1495－1リアン来住■家族想ホール

089-914-4111
家族想ホールリアン総合受付

総合事務所
■家族想ホールリアン道後

■家族想ホールリアン久米はなれ
■家族想ホールリアン来住

御 協 賛

株式会社 博報社

博報社は
老人クラブの活動を
応援しています

博報社は
老人クラブの活動を
応援しています
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皆
さ
ま
か
ら
の

投
稿
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

♦�

次
号
の
テ
ー
マ
は
、「
プ
チ
贅
沢
」
で
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
物
資
が
値
上
が
り
し
日
ご

ろ
は
節
約
を
し
て
い
て
も
、
ち
ょ
っ
と

し
た
奮
発
を
し
て
、
息
抜
き
を
し
た
り
、

気
持
ち
を
上
げ
た
り
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
（
発
泡
酒
も
お
い
し
い
け

ど
、
暑
い
日
に
呑
む
ホ
ン
モ
ノ
の
ビ
ー

ル
は
特
別
お
い
し
い
と
か
。（
笑
））「
プ

チ
贅
沢
」
を
し
た
い
と
き
や
、
ど
ん
な

「
プ
チ
贅
沢
」
を
し
て
い
る
の
か
教
え

て
く
だ
さ
い
。

　

�

ク
ラ
ブ
活
動
報
告
、
近
況
報
告
、
随
想
、

感
想
文
、
紀
行
文
、
郷
土
史
、
俳
句
、

短
歌
、
川
柳
、
詩
な
ど
も
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

♦�

文
字
数
は
6
0
0
字
ま
で
（
用
紙
や
書

式
は
自
由
。
電
子
メ
ー
ル
、
F
A
X
可
）

　

�

１
人
１
部
門
の
み
。
俳
句
、
短
歌
、
川

柳
は
１
人
3
句
（
首
）
ま
で
。
前
書
き

は
掲
載
い
た
し
ま
せ
ん
。

♦�

①
氏
名
、
②
所
属
ク
ラ
ブ
名
、
③
住
所
、

④
電
話
番
号
を
必
ず
ご
記
入
く
だ
さ
い

（
不
明
な
点
を
お
聞
き
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
）。
ま
た
、
写
真
、
関
連
資
料

等
が
あ
れ
ば
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
紙

面
の
都
合
に
よ
り
文
章
（
俳
句
、
短
歌
、

川
柳
含
む
）
を
短
縮
、
ま
た
は
次
号
掲

載
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。

♦
発
行
予
定	

令
和
６
年
１
月
末
日

♦
締
切
日         

令
和
５
年
10
月
末
日

♦
投
稿
先

　

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

　

〒
7
9
0
‐
0
8
0
8

　

松
山
市
若
草
町
8
‐
2

　

松
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
3
Ｆ

　

T
E
L 

0
8
9
‐
9
2
1
‐
2
1
6
1

　

F
A
X 

0
8
9
‐
9
3
4
‐
2
2
2
1

　

kourei-club@
eagle.ne.jp

　

本
日
は
「
新
玉
地
区
」
敬

老
会
に
お
招
き
を
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

今
ま
で
裏
方
と
し
て
、
お
手

伝
い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り

ま
し
た
が
「
う
れ
し
い
や
ら

悲
し
い
や
ら
」
と
う
と
う
ご

案
内
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
来
賓
の
方
々
の
前
に
芸
者

姿
で
お
目
に
か
け
る
こ
と
、

お
許
し
く
だ
さ
い
ま
せ
。「
ち

な
み
に
私
、
冷
や
っ
こ
」
と

申
し
ま
す
。
第
二
部
で
美
し

い
芸
者
風
の
方
々
が
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
す
。
ご
指
名
が
ご

ざ
い
ま
し
た
の
で
の
ち
ほ
ど

お
目
見
え
を
！

　

高
齢
に
な
り
ま
す
と
、
認

知
症
と
い
う
病
気
が
ご
ざ
い

ま
す
。
な
り
た
く
て
な
っ
て

い
る
人
は
一
人
も
い
な
い
は

ず
で
す
。
予
防
の
た
め
「
唄

っ
た
り
」「
踊
っ
た
り
」「
笑

っ
た
り
」「
お
し
ゃ
べ
り
」

を
致
し
て
お
り
ま
す
。
私
は

「
徘
徊
」、
こ
の
言
葉
が
嫌
い

で
す
。
ど
う
か
こ
の
私
が

町
で
ウ
ロ
ウ
ロ
し
て
お
り
ま

し
た
ら
、
お
声
を
掛
け
て
く

だ
さ
い
ね
！ 

そ
し
て
身
内
、

友
達
、
近
所
の
方
へ
連
絡
を

取
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ

し
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
現

在
高
齢
者
の
交
通
事
故
が
増

え
て
お
り
ま
す
。
私
は
こ
の

席
で
自
転
車
に
乗
る
と
き
は

「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
」
着
用
を
お

誓
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

あ
れ
か
ら
五
年
、
男
性
一

名
、
女
性
五
名
で
、
箒
の
三

味
線
、
し
ゃ
も
じ
の
バ
チ
、

顔
は
白
塗
り
し
て
「
帰
っ
て

こ
い
」
を
舞
台
で
歌
い
、
本

当
に
楽
し
い
思
い
出
で
す
。

　

知
人
の
パ
ソ
コ
ン
に
詳
し

い
方
に
取
り
付
け
て
も
ら
っ

た
チ
ャ
ッ
ト
G
P
T
。
こ
の

ツ
ー
ル
に
質
問
を
投
げ
か
け

る
だ
け
で
、
瞬
時
に
必
要
な

情
報
を
文
章
で
入
手
で
き

る
。
蓄
積
さ
れ
た
膨
大
な
デ

ー
タ
を
分
析
し
、
効
率
的
に

よ
り
ベ
タ
ー
な
回
答
を
導
き

出
す
A
I
は
時
間
的
効
果

を
重
視
す
る
現
代
人
に
と
っ

て
最
高
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
あ

る
。
例
え
ば
「
高
齢
者
の
生

き
が
い
と
は
？
」
と
質
問
す

る
と
、
直
ち
に
こ
う
い
う
答

え
が
返
っ
て
く
る
の
で
あ

る
。「
高
齢
者
の
生
き
が
い

は
人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す

が
、
一
般
的
に
は
社
会
参
加

や
自
己
実
現
な
ど
が
あ
げ
ら

れ
ま
す
。
例
え
ば
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
や
趣
味
、
ス
ポ
ー

ツ
、
芸
術
活
動
な
ど
を
通
し

て
、
自
分
の
能
力
や
興
味
を

発
揮
し
、
社
会
と
の
つ
な
が

り
を
深
め
た
り
、
達
成
感
を

得
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ま
た
家
族
や
友
人
と
の

時
間
を
過
ご
す
こ
と
も
大
切

で
あ
り
、
孫
の
成
長
を
見
守

っ
た
り
、
お
し
ゃ
べ
り
を
楽

し
ん
だ
り
す
る
こ
と
で
、
生

き
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
病
気
や
身
体
的
制

限
が
あ
っ
て
も
、
自
分
に
で

き
る
こ
と
を
見
つ
け
て
、
そ

れ
に
向
か
っ
て
取
り
組
む
こ

と
が
大
切
で
す
。」
と
出
て

く
る
の
で
あ
る
。
そ
れ
と
同

時
に
こ
の
恩
恵
に
危
機
感
を

感
じ
て
い
る
人
も
い
る
。
知

識
を
知
る
と
い
う
好
奇
心
が

薄
ら
い
で
い
る
よ
う
に
思
え

る
と
い
う
人
も
い
る
。
で
も

私
に
と
っ
て
は
大
変
便
利
で

あ
り
が
た
く
こ
れ
か
ら
も
大

い
に
使
っ
て
い
き
た
い
し
、

年
を
重
ね
て
も
ま
だ
ま
だ
貪

欲
に
知
識
を
習
得
し
た
い
。

生石老人クラブ
鈴木　眞子

道後西愛宕会
会長　油野　秀樹

お礼の言葉チャットGPT

　このたびは、松山市高連機関紙「松山高連」の発行にあたって広告の
ご協賛を賜り、誠にありがとうございました。本紙は超高齢社会におい
て会員の生きがい、健康、教養を高めるとともに、会員相互の親睦交流
を願って発刊するものであります。以上の趣旨をご理解いただき、なに
とぞ末永くご厚誼・ご支援を賜りますようお願い申し上げます。

松山市高齢クラブ連合会

ご協賛各位へ御礼

査定は無料です！お気軽にお問合せ下さい

松山市一番町1丁目15ー2 松山一番町ビル5F

（株）関西建物
0120ー093ー466

求む！ 収益マンション
中古マンション・戸建・土地

毎日歩いて健康長寿を
めざしましょう

歩くことは生活習慣病の予防に効
果があり、老若男女問わずに行え
る運動です。
65歳以上は男性7000歩
女性6000歩が毎日の
目安といわれています。

日帰り白内障手術、眼鏡・コンタクトレンズ
処方、眼科一般診療行っております。

電話にて予約できます。（初診も可）

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
○ ○ ○ ○ ○ 13：00

まで

● ● ／ ● ／ ／

日・祝
／
／13 30～： 15 00：

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／15 00 ～： 18 00：

9 00 ～： 12 00：
手術

松山市森松町131－3 （089）970ー1722

14 30 ～： 18 00：
9 00 ～： 13 00：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土

※
※眼科のみ診療～17：00 《休診日》日曜・祝日
眼科の受付は診療終了時刻の30分前までとなります。
松山市竹原２丁目1－50 エバーグリーン松山（1号館）1F

（089）921ー7000

／

せきかわ皮ふ科
月診 療 時 間 火 水 木 金 土
● ● ● ● ● ▲
● ● ／ ● ● ／

日・祝
／
／

▲…土曜日 受付11：00迄
午後2 30～： 6 30：
午前9 00～： 12 30：

松山市平和通5丁目2ー12 1階
（089）935ー4112
https://sekikawa-derma.com

内科・循環器内科

サービス付き高齢者向け住宅

ケアセンターとかじ

戸梶内科医院
松山市味酒町1－4－12 （089）931ー5781

松山市味酒町1－9－15 （089）998ー2255

松山市萱町2－4－7 （089）932ー2255
サライ萱町

グループホーム清風■ デイサービスセンター和楽■

■居宅介護支援事業所とかじ

松山市味酒町２丁目９ー９ 

（休診）日曜日・祝日

診療時間 月 金 火 木 土 水 

休 休 休 
休 午前9時～12時 

午後2時～ 6時 

日 

・物忘れ、不眠、気分の落ち込みなどの相談
・初診の方は電話予約をお願いします

かわさき眼科

089・951・6110

松山市三杉町１－１
（セブンスター三津店西隣）

午後 1 3０～： ３ ００：
午前 8 3０～： １2 0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
★ ★ ★ ★ ★ ★
手術 手術 手術 手術／ ／

日・祝
／
／

午後 3 ００～： 5 0０： ★ ★ ★ ／ ★ ／ ／

白内障手術・硝子体手術・緑内障手術
一般眼科手術などの日帰り手術

（089）998ー2525
松山市枝松1－9－48 予約優先・駐車場完備
受付時間は診療時間の30分前に終了します。

午後 1 3０～： ３ ００：
午前 8 3０～： １1 3０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
★ ★ ★ ★ ★ ★
手術 手術 手術 手術／ ／

日・祝
／
／

午後 3 ００～： 5 0０： ★ ★ ★ ／ ★ ／ ／

白内障手術・硝子体手術・緑内障手術
一般眼科手術などの日帰り手術

（089）998ー2525
松山市枝松1－9－48 予約優先・駐車場完備
受付時間は診療時間の30分前に終了します。

訂正版

午後 1 3０～： ３ ００：
午前 8 3０～： １2 0０：

月診 療 時 間 火 水 木 金 土
★ ★ ★ ★ ★ ★
手術 手術 手術 手術／ ／

日・祝
／
／

午後 3 ００～： 5 0０： ★ ★ ★ ／ ★ ／ ／

白内障手術・硝子体手術・緑内障手術
一般眼科手術などの日帰り手術

（089）998ー2525
松山市枝松1－9－48 予約優先・駐車場完備
受付時間は診療時間の30分前に終了します。

FAX原見せ用

おかげさまで補聴器
　　　　　 ひとすじ89年

■ 補聴器センター辻 松山店

■ 補聴器センター辻 鷹子店
北藤原町２－３ （0８９）947ー1311
鷹子町５８８－２ （089）975ー5543

0120ー33ー4591
み　み し こ く いち

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています


