
「高齢者いきいきチャレンジ」が健康アプリを加えてリニューアルし

ます。これまでのイベント参加に加え、アプリを使って、歩いたり、

脳トレしたりしながらポイントをためて、無理なく、楽しく健康習慣を

身につけられます。

●対象者 松山市内に住民票がある65歳以上で、スマートフォンをお持

ちの方。

※年度内に満65歳になられる方であれば、申込時に64歳でも参加できます。

●ポイントの利用方法 ためたポイントは、道後温泉別館飛鳥乃湯泉

で利用できるほか、電子マネー(PayPay)に交換できます。

●申込方法 アプリの申込は３ステップが必要です。

〔ステップ１〕「脳にいいアプリ」をインストール

次のQRコードを読み取ると「脳にいいアプリ」がダウンロードできます。

※アプリは無料です。通信料は利用者負担です。

〔ステップ２〕「脳にいいアプリ」から松山市メニューに進み、「高齢者

いきいきチャレンジ事業」に申し込む

※申込時に本人確認書類のアップロードが必要です。

〔ステップ３〕アプリ内に「承認通知」が届いたら、申し込み完了です。

※スマートフォンをお持ちでない方は、従来通りの紙のスタンプカードで

参加できます。詳しくは松山市ホームページをご覧ください。

お問い
合わせ

〒790-8571 松山市二番町四丁目7-2
松山市役所 保健福祉部 高齢福祉課
☎ 089-948-6408・6842 FAX 089-934-1763

松山市高齢者いきいきチャレンジ 検索

「高齢者いきいきチャレンジ」
がアプリを加えてリニューアルします！



「高齢者いきいきチャレンジ」パンフレットのご案内

パンフレットで申込方法からアプリの使い方まで、詳しく
紹介しています。

高齢福祉課の窓口のほか、ホームページでダウンロードで
きます。ぜひご覧ください。

のアプリはこんなことができます！

「高齢者いきいきチャレンジ」
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