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令和4年  新年のごあいさつ令和4年  新年のごあいさつ

　

明
け
ま
し

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
。

　

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

皆
様
に
は
輝
か
し
い
新
春
を
健
や

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら
お

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

か
ら
地
域
福
祉
の
向
上
な
ど
松
山
市

か
ら
地
域
福
祉
の
向
上
な
ど
松
山
市

政
に
特
別
の
御
支
援
と
御
協
力
を
い

政
に
特
別
の
御
支
援
と
御
協
力
を
い

た
だ
き
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

た
だ
き
、
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

　

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

全
国
的
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
広
が
る
中
、
昨
年
は
、
ワ

感
染
症
が
広
が
る
中
、
昨
年
は
、
ワ

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
感
染
症
の

ク
チ
ン
接
種
が
始
ま
り
、
感
染
症
の

発
症
や
重
症
化
を
抑
え
る
効
果
が
期

発
症
や
重
症
化
を
抑
え
る
効
果
が
期

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
マ
ス

待
さ
れ
て
い
ま
す
。
皆
様
に
は
マ
ス

ク
の
着
用
や
外
出
自
粛
な
ど
、
様
々

ク
の
着
用
や
外
出
自
粛
な
ど
、
様
々

な
感
染
防
止
対
策
に
御
理
解
と
御
協

な
感
染
防
止
対
策
に
御
理
解
と
御
協

力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

力
を
い
た
だ
き
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。
す
。

　

さ
て
、人
口
減
少
時
代
に
入
る
中
、

さ
て
、人
口
減
少
時
代
に
入
る
中
、

六
十
五
歳
以
上
の
人
口
は
増
加
し
、

六
十
五
歳
以
上
の
人
口
は
増
加
し
、

総
人
口
に
占
め
る
割
合
が
三
割
に
迫

総
人
口
に
占
め
る
割
合
が
三
割
に
迫

る
な
ど
人
口
構
成
も
変
化
し
、
地
域

る
な
ど
人
口
構
成
も
変
化
し
、
地
域

社
会
で
高
齢
者
が
果
た
す
役
割
は
ま

社
会
で
高
齢
者
が
果
た
す
役
割
は
ま

す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
松

す
ま
す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
松

山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に

山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
皆
様
に

は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
生
き
が

は
、
高
齢
者
の
社
会
参
加
や
生
き
が

い
、
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
積
極
的

い
、
健
康
づ
く
り
の
活
動
に
積
極
的

に
取
り
組
ま
れ
、
深
く
敬
意
を
表
し

に
取
り
組
ま
れ
、
深
く
敬
意
を
表
し

ま
す
。

ま
す
。

　

松
山
市
で
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し

松
山
市
で
は
、
誰
も
が
自
分
ら
し

く
、
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

く
、
い
き
い
き
と
暮
ら
せ
る
ま
ち
を

目
指
し
、
高
齢
者
の
外
出
機
会
を
創

目
指
し
、
高
齢
者
の
外
出
機
会
を
創

出
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
相
談
や
健

出
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
相
談
や
健

診
を
充
実
さ
せ
、
や
り
が
い
を
も
っ

診
を
充
実
さ
せ
、
や
り
が
い
を
も
っ

て
働
き
続
け
ら
れ
る
雇
用
環
境
を
つ

て
働
き
続
け
ら
れ
る
雇
用
環
境
を
つ

く
る
な
ど
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

く
る
な
ど
進
め
て
い
ま
す
。
ま
た
、

必
要
な
医
療
や
介
護
が
不
安
な
く
受

必
要
な
医
療
や
介
護
が
不
安
な
く
受

け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
ほ
か
、
住

け
ら
れ
る
環
境
を
整
え
る
ほ
か
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
互
い
に
見
守
り
支

み
慣
れ
た
地
域
で
互
い
に
見
守
り
支

え
合
う
仕
組
み
を
つ
く
り
、
み
ん
な

え
合
う
仕
組
み
を
つ
く
り
、
み
ん
な

で
助
け
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

で
助
け
合
い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る

ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
取
り
組
ん

ま
ち
づ
く
り
に
引
き
続
き
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

で
い
き
ま
す
。

　

来
年
十
月
に
は
、
全
国
健
康
福
祉

来
年
十
月
に
は
、
全
国
健
康
福
祉

祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
が
愛
媛
県

祭
（
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
）
が
愛
媛
県

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
の

で
開
催
さ
れ
ま
す
。
高
齢
者
な
ど
の

健
康
増
進
を
は
じ
め
、
社
会
参
加
や

健
康
増
進
を
は
じ
め
、
社
会
参
加
や

生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
意
識
が
高
ま

生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
意
識
が
高
ま

り
、
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と

り
、
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ
る
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

を
期
待
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

生
活
や
価
値
観
が
大
き
く
変
化
し
て

生
活
や
価
値
観
が
大
き
く
変
化
し
て

い
る
今
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
人
と

い
る
今
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
人
と

の
絆
は
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
き

の
絆
は
ま
す
ま
す
大
切
に
な
っ
て
き

ま
す
。
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で
の
知
識

ま
す
。
皆
様
に
は
こ
れ
ま
で
の
知
識

や
経
験
を
い
か
し
、
一
層
の
お
力
添

や
経
験
を
い
か
し
、
一
層
の
お
力
添

え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

え
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し

ま
す
。

ま
す
。

　

結
び
に
、
松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連

結
び
に
、
松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連

合
会
の
今
後
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と

合
会
の
今
後
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と

皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら

皆
様
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら

お
祈
り
し
、新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

お
祈
り
し
、新
年
の
挨
拶
と
し
ま
す
。

く
生
き
抜
く
た
め
に

く
生
き
抜
く
た
め
に

は
、
活
動
す
る
リ
ス

は
、
活
動
す
る
リ
ス

ク
と
活
動
し
な
い
リ

ク
と
活
動
し
な
い
リ

ス
ク
を
考
え
な
が

ス
ク
を
考
え
な
が

ら
、
会
員
の
不
安
に

ら
、
会
員
の
不
安
に

寄
り
添
い
、
工
夫
し

寄
り
添
い
、
工
夫
し

た
「
健
康
づ
く
り
」

た
「
健
康
づ
く
り
」

や
「
見
守
り
・
支
え

や
「
見
守
り
・
支
え

合
い
」
の
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
も

合
い
」
の
活
動
に
取
り
組
む
こ
と
も

肝
要
で
あ
り
ま
す
。

肝
要
で
あ
り
ま
す
。

　

特
に
、
訪
問
支
援
活
動
な
ど
高
齢

特
に
、
訪
問
支
援
活
動
な
ど
高
齢

者
同
士
が
支
え
合
う
友
愛
活
動
は
、

者
同
士
が
支
え
合
う
友
愛
活
動
は
、

近
年
希
薄
と
な
り
が
ち
な
地
域
社
会

近
年
希
薄
と
な
り
が
ち
な
地
域
社
会

を
潤
す
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

を
潤
す
大
変
重
要
な
役
割
を
担
っ
て

お
り
ま
す
。

お
り
ま
す
。

　

高
齢
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

高
齢
ク
ラ
ブ
で
は
、
こ
れ
か
ら
も

行
政
や
関
係
団
体
と
協
働
し
、
地
域

行
政
や
関
係
団
体
と
協
働
し
、
地
域

社
会
の
一
員
と
し
て
、
高
齢
者
は
も

社
会
の
一
員
と
し
て
、
高
齢
者
は
も

と
よ
り
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
な
ど

と
よ
り
、
子
ど
も
や
障
が
い
者
な
ど

地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

地
域
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
そ

域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け
て
、
そ

の
使
命
を
果
た
す
べ
く
取
り
組
ん
で

の
使
命
を
果
た
す
べ
く
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力
の
程
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
令
和
五

話
題
は
変
わ
り
ま
す
が
、
令
和
五

年
十
月
二
十
八
日
か
ら
三
十
一
日
ま

年
十
月
二
十
八
日
か
ら
三
十
一
日
ま

で
の
四
日
間
、
愛
媛
県
で
大
規
模
な

で
の
四
日
間
、
愛
媛
県
で
大
規
模
な

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
の

行
事
の
名
称
は
、「
第
三
十
五
回
全

行
事
の
名
称
は
、「
第
三
十
五
回
全

国
健
康
福
祉
祭
」
と
い
う
も
の
で
、

国
健
康
福
祉
祭
」
と
い
う
も
の
で
、

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
と
い
う
愛
称

「
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
」
と
い
う
愛
称

で
親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者

で
親
し
ま
れ
て
お
り
ま
す
。
高
齢
者

な
ど
の
健
康
増
進
を
は
じ
め
、
社
会

な
ど
の
健
康
増
進
を
は
じ
め
、
社
会

参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
意
識

参
加
や
生
き
が
い
づ
く
り
へ
の
意
識

も
高
ま
り
、
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ

も
高
ま
り
、
多
く
の
交
流
が
生
ま
れ

ま
す
。
ご
期
待
下
さ
い
。

ま
す
。
ご
期
待
下
さ
い
。

　

結
び
に
、
会
員
皆
様
方
の
ま
す
ま

結
び
に
、
会
員
皆
様
方
の
ま
す
ま

す
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
い
た

す
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

ま
す
。

　

明
け
ま
し

明
け
ま
し

て
お
め
で
と

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
。

　

会
員
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を

会
員
の
皆
様
に
は
、
新
し
い
年
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
よ

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
が
長
期
化
し
、
さ

感
染
拡
大
の
影
響
が
長
期
化
し
、
さ

ら
に
第
五
波
で
は
感
染
力
の
強
い
デ

ら
に
第
五
波
で
は
感
染
力
の
強
い
デ

ル
タ
株
が
ま
ん
延
す
る
な
ど
、
多
難

ル
タ
株
が
ま
ん
延
す
る
な
ど
、
多
難

な
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

な
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
情
勢
下
に
お
い
て
、

こ
の
よ
う
な
情
勢
下
に
お
い
て
、

松
山
市
高
連
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

松
山
市
高
連
と
い
た
し
ま
し
て
は
、

国
や
県
の
規
制
の
な
か
、
感
染
拡
大

国
や
県
の
規
制
の
な
か
、
感
染
拡
大

防
止
と
会
員
の
健
康
と
安
全
を
最
優

防
止
と
会
員
の
健
康
と
安
全
を
最
優

先
に
、
年
間
の
主
要
行
事
は
ほ
と
ん

先
に
、
年
間
の
主
要
行
事
は
ほ
と
ん

ど
自
粛
し
、
開
催
を
中
止
す
る
こ
と

ど
自
粛
し
、
開
催
を
中
止
す
る
こ
と

に
い
た
し
ま
し
た
。

に
い
た
し
ま
し
た
。

　

単
位
ク
ラ
ブ
や
地
区
連
で
は
、
こ

単
位
ク
ラ
ブ
や
地
区
連
で
は
、
こ

れ
ま
で
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
健
康

れ
ま
で
長
年
取
り
組
ん
で
き
た
健
康

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
や
仲
間
づ
く
り
、
生
き
が
い

づ
く
り
な
ど
の
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
を

づ
く
り
な
ど
の
活
動
が
コ
ロ
ナ
禍
を

理
由
に
見
送
ら
れ
た
結
果
、
長
引
く

理
由
に
見
送
ら
れ
た
結
果
、
長
引
く

自
粛
生
活
に
よ
り
、
会
員
の
健
康
上

自
粛
生
活
に
よ
り
、
会
員
の
健
康
上

の
弊
害
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

の
弊
害
が
懸
念
さ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
上
手

ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
を
上
手

あおば眼科クリニック

あおば眼科クリニック

あおば眼科クリニック

／ ／
／
／

一般土木
舗装部
一般土木
舗装部 介護事業介護事業 電気

空調部
電気
空調部

廃棄物
収集運搬
廃棄物
収集運搬

・虎穴に入らずんば
　　　　  虎子を得ず
・虎の威を借る狐
・虎の尾を踏む

〈動物のことわざ〉

病院長
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松山市高齢クラブ連合会

〒　790-0808
松山市若草町８番地２
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電 話　089-921-2161
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編集協力／株式会社 博報社
〒 547-0026

大阪市平野区喜連西4-6-69
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第130号

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています



（ 2 ）第 130 号令和 4年（2022 年）1月発行 松山高連

氏名 所属クラブ名 地 区 名
井上　英幸 山 西 シ ル バ ー 会 味 生

【高齢者福祉関係功労者知事表彰】

氏名 所属クラブ名 地 区 名
松澤　貞夫 別府町高齢者クラブ 味 生
奥村　文男 北 井 門 白 山 会 石 井
木戸　徳彦 佐 古 岡 高 齢 クラブ 和 気
中尾須摩子 三 津 松 寿 会 三津浜

◆老人クラブ活動功労者

皆
さ
ま
の

皆
さ
ま
の

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会

令
和
四
年

令
和
四
年 

新
春
新
春

謹
賀
新
年

謹
賀
新
年

会

長

会

長

今
村　
　

旭

今
村　
　

旭

副

会

長

副

会

長

兵
頭　

德
彦

兵
頭

德
彦

副

会

長

副

会

長

小
黒　
　

聰

小
黒　
　

聰

副
会
長
兼

副
会
長
兼
ブ
ロ
ッ
ク
長
代
表

ブ
ロ
ッ
ク
長
代
表

門
野
庄
太
郎

門
野
庄
太
郎

副

会

長

副

会

長

徳
本　

睦
英

徳
本

睦
英

副

会

長

副

会

長

中
村
惠
美
子

中
村
惠
美
子

芸
能
・
文
化
部
長

芸
能
・
文
化
部
長

村
木　

敏
明

村
木

敏
明

保
健
体
育
部
長

保
健
体
育
部
長

乘
松　

賢
二

乘
松

賢
二

女

性

部

長

女

性

部

長

長
谷
川
妙
子

長
谷
川
妙
子

若
手
委
員
長

若
手
委
員
長

門
屋　
　

淳

門
屋　
　

淳

常
務
理
事
兼
事
務
局
長

常
務
理
事
兼
事
務
局
長

桝
田　

二
郎

桝
田

二
郎

事

務

局

事

務

局

職
員
一
同

職
員
一
同

　

あ
け
ま
し

あ
け
ま
し

て
お
め
で
と

て
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま

う
ご
ざ
い
ま

す
。
す
。

　

年
の
は
じ
め
に
あ
た
り
、
市
議

年
の
は
じ
め
に
あ
た
り
、
市
議

会
を
代
表
し
て
御
挨
拶
を
申
し
上

会
を
代
表
し
て
御
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

げ
ま
す
。

　

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
の

皆
様
に
は
，
輝
か
し
い
新
春
を
お

皆
様
に
は
，
輝
か
し
い
新
春
を
お

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ

ま
す
。

ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
市
政
各
般
に
わ
た

皆
様
に
は
、
市
政
各
般
に
わ
た

り
、
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り
，

り
、
御
理
解
、
御
協
力
を
賜
り
，

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
美
化
活

ま
た
、
日
頃
か
ら
、
美
化
活

動
を
は
じ
め
児
童
の
見
守
り
な
ど

動
を
は
じ
め
児
童
の
見
守
り
な
ど

の
社
会
奉
仕
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

の
社
会
奉
仕
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
活
動
、
健
康
増
進
、
教
養
講
座

ン
活
動
、
健
康
増
進
、
教
養
講
座

な
ど
の
活
動
を
献
身
的
に
推
進
さ

な
ど
の
活
動
を
献
身
的
に
推
進
さ

れ
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に

れ
、
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
に

御
尽
力
賜
り
、
心
か
ら
敬
意
と
感

御
尽
力
賜
り
、
心
か
ら
敬
意
と
感

謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

謝
の
意
を
表
す
る
次
第
で
す
。

現
在
、
我
が
国
は
、
新
型
コ

現
在
、
我
が
国
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
を
防

止
す
る
た
め
、
各
種
対
策
を
講
じ

止
す
る
た
め
、
各
種
対
策
を
講
じ

る
中
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消

る
中
、
マ
ス
ク
の
着
用
、
手
指
消

毒
の
徹
底
や
行
動
制
限
な
ど
が
要

毒
の
徹
底
や
行
動
制
限
な
ど
が
要

請
さ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き

請
さ
れ
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。

く
変
わ
り
ま
し
た
。

今
後
、
危
機
的
な
感
染
拡
大

今
後
、
危
機
的
な
感
染
拡
大

を
招
か
な
い
た
め
に
も
、
基
本
的

を
招
か
な
い
た
め
に
も
、
基
本
的

な
感
染
回
避
行
動
を
継
続
し
、
安

な
感
染
回
避
行
動
を
継
続
し
、
安

全
安
心
な
生
活
を
取
り
戻
し
ま

全
安
心
な
生
活
を
取
り
戻
し
ま

し
ょ
う
。

し
ょ
う
。

さ
て
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く

さ
て
、
高
齢
者
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
人
口
の
減
少
や
少
子
高

環
境
は
、
人
口
の
減
少
や
少
子
高

齢
化
の
急
速
な
進
展
に
よ
り
、
現

齢
化
の
急
速
な
進
展
に
よ
り
、
現

在
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
数
多

在
、
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、
数
多

く
の
問
題
に
直
面
し
て
お
り
、
内

く
の
問
題
に
直
面
し
て
お
り
、
内

閣
府
に
よ
り
ま
す
と
、
総
人
口
に

閣
府
に
よ
り
ま
す
と
、
総
人
口
に

占
め
る
高
齢
化
率
は
、
二
十
八
％

占
め
る
高
齢
化
率
は
、
二
十
八
％

を
越
え
、令
和
四
十
七
年
に
は
二
・

を
越
え
、令
和
四
十
七
年
に
は
二
・

六
人
に
一
人
が
高
齢
者
と
推
計
さ

六
人
に
一
人
が
高
齢
者
と
推
計
さ

れ
る
な
ど
、
年
々
厳
し
さ
を
増
す

れ
る
な
ど
、
年
々
厳
し
さ
を
増
す

状
況
で
す
。

状
況
で
す
。

こ
の
よ
う
な
中
、
こ
れ
ま
で

こ
の
よ
う
な
中
、
こ
れ
ま
で

以
上
に
全
世
代
が
協
力
し
な
が
ら

以
上
に
全
世
代
が
協
力
し
な
が
ら

支
え
あ
う
社
会
の
構
築
が
重
要
と

支
え
あ
う
社
会
の
構
築
が
重
要
と

考
え
て
お
り
ま
す
。

考
え
て
お
り
ま
す
。

皆
様
に
は
、
豊
富
な
知
識
や

皆
様
に
は
、
豊
富
な
知
識
や

貴
重
な
経
験
を
活
か
し
、
全
世
代

貴
重
な
経
験
を
活
か
し
、
全
世
代

が
幸
せ
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現

が
幸
せ
で
活
力
あ
る
社
会
の
実
現

の
た
め
に
、
今
後
と
も
御
尽
力
い

の
た
め
に
、
今
後
と
も
御
尽
力
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

ま
す
。

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
，

市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
，

引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

引
き
続
き
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
対
策
に
全
力
で
取
り
組

ス
感
染
症
対
策
に
全
力
で
取
り
組

む
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
皆
様
が

む
と
と
も
に
、
高
齢
者
の
皆
様
が

安
心
し
て
活
躍
で
き
、
生
き
が
い

安
心
し
て
活
躍
で
き
、
生
き
が
い

が
持
て
る
社
会
に
向
け
、
地
域
福

が
持
て
る
社
会
に
向
け
、
地
域
福

祉
に
関
す
る
各
種
施
策
に
取
り
組

祉
に
関
す
る
各
種
施
策
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ん
で
ま
い
り
ま
す
。

ど
う
か
皆
様
に
は
、
明
る
く

ど
う
か
皆
様
に
は
、
明
る
く

活
気
あ
る
社
会
づ
く
り
と
市
民
福

活
気
あ
る
社
会
づ
く
り
と
市
民
福

祉
の
向
上
に
、
一
層
の
御
支
援
、

祉
の
向
上
に
、
一
層
の
御
支
援
、

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。

申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
貴
連
合
会
の
ま
す

結
び
に
、
貴
連
合
会
の
ま
す

ま
す
の
御
発
展
と
会
員
の
皆
様
の

ま
す
の
御
発
展
と
会
員
の
皆
様
の

御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら
祈
念

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と

い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
挨
拶
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

松
山
市
議
会

議
長

若
江
　
　
進

愛媛県老人クラブ連合会会長表彰及び
高齢者福祉関係功労者知事表彰受賞者高齢者福祉関係功労者知事表彰受賞者
愛
令和３年度令和３年度

敬称略敬称略

令和4年  新年のごあいさつ令和4年  新年のごあいさつ

ク　ラ　ブ　名 地 区 名
枝 松 親 老 会 素 鵞
津 吉 町 高 齢 ク ラ ブ 荏 原
余 戸 鶴 寿 会 余 土
星 岡 寿 楽 会 石 井
和 泉 南 双 葉 会 石 井

◆会員増強クラブ　
ク　ラ　ブ　名 地 区 名

土 居 高 齢 ク ラ ブ 石 井
由 良 桃 寿 会 由 良
下伊台第一高齢クラブ 伊 台
天 山 福 寿 会 石 井
市 坪 老 友 会 余 土

ク　ラ　ブ　名 地 区 名
東 長 戸 高 齢 ク ラ ブ 久 枝
小 村 町 高 齢 ク ラ ブ 荏 原
小栗松寿高齢クラブ 雄 郡

◆優良老人クラブ
【愛媛県老人クラブ連合会会長表彰】

ク　ラ　ブ　名 地 区 名
和 泉 市 住 仲 良 し ク ラ ブ 石 井

◆新設老人クラブ　

※新設クラブ表彰は、令和２年に新設または再結成された
　単位クラブが受賞対象となります。

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

★ ★

★ ★

自転車の交通ルール



令和 4年（2022 年）1月発行（ 3 ）第 130 号 松山高連

優勝 準優勝 第 3位 4位以下の松山市チーム

クロッケー 城西クラブA
（宇和島市）

城戸A
（西予市）

嵐A
（宇和島市） 松山市は不出場

グラウンドゴルフ
東方第一高齢クラブ

（松山市）

155 打

松前ひまわりクラブ
（松前町）

160打

津島クラブC
（宇和島市）

165打

  4 位　居相寿齢会　　　　　　　166 打
  7 位　久保田シルバークラブ　　169 打
  8 位　中須賀喜楽会　　　　　　169 打
 15 位　幸風苑Ａ　　　　　　　　172 打
 16 位　保免西寿　　　　　　　　173 打
 17 位　市坪老友会　　　　　　　173 打
 19 位　越智ＧＧ　　　　　　　　176 打
 20 位　生石ＧＧクラブ高岡分館　177 打
 22 位　桃山明老会　　　　　　　178 打
 24 位　清住ひまわり会　　　　　181 打
 28 位　山西シルバー会　　　　　188 打
 32 位　古川はなみずき　　　　　195 打

ゲートボール

坂本連合
（松山市）

2勝 0敗
得失点差 +13

宮チーム
（四国中央市）

2勝 0敗
得失点差 +11

三町
（松山市）

2勝 0敗
得失点差 +11

決勝トーナメントは行わず
予選３試合の勝敗で順位を決定

ペタンク ひうちの風
（四国中央市）

小中浦（渡邊）
（伊方町）

西三浦老人クラブ
（宇和島市）

 4 位　幸風苑Ａ（３位決定戦敗退）

斎院さくらクラブ　予選 2勝 1敗
東石井長寿会　　　予選 2勝 1敗
市坪老友会　　　　予選 1勝 2敗
いくし南寿会　　　予選 1勝 2敗
市坪平成クラブ　　予選 1勝 2敗
土居田町ゆたか会　予選 1勝 2敗

ワナゲ
西岡白寿会A
（東温市）

547点

吉田愛宕クラブA
（宇和島市）

446点

大浜
（伊方町）

444点

  6 位　富久栄クラブ　　　392 点
 10 位　南梅本団地寿会　　368 点
 11 位　南梅本輪投げの会　359 点
 14 位　東石井輪投げ部　　313 点
 20 位　市坪老友会　　　　252 点
 21 位　いくし南寿会　　　212 点

⒈
作
文
の
テ
ー
マ

⑴
高
齢
ク
ラ
ブ
が
元
気
に
な
る
活
動
に
つ
い
て

⑵
ク
ラ
ブ
会
員
の
増
強
に
つ
い
て

⑶
私
の
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
い
て

⑷
私
の
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

⑸
高
齢
者
（
高
齢
ク
ラ
ブ
）
の
自
助
、
共
助
に
つ
い
て

⑹
高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
に
つ
い
て

⑺
高
齢
ク
ラ
ブ
の
復
活
の
秘
訣
に
つ
い
て

⑻
そ
の
他
（
例
え
ば
、高
齢
ク
ラ
ブ
を
前
進
さ
せ
る
も
の
）

⒉
応
募
資
格

市
高
連
高
齢
ク
ラ
ブ
会
員

⒊
応
募
規
定

一
六
〇
〇
字
以
内
、
様
式
は
自
由

⒋
締　
　

切

令
和
四
年
四
月
五
日
㈫
厳
守

⒌
提
出
先   

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
事
務
局
）

〒
７
９
０
―
０
８
０
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　

松
山
市
若
草
町
八
―
二

　
　
　
　
　

Ｔ
Ｅ
Ｌ
（
〇
八
九
）
九
二
一
―
二
一
六
一

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
〇
八
九
）
九
三
四
―
二
二
二
一

◆◆ 

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
作
文
の
中
か
ら
最
優
秀
作
、
優
秀
作

応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
作
文
の
中
か
ら
最
優
秀
作
、
優
秀
作

お
よ
び
佳
作
を
選
考
し
、「
第
六
十
二
回
松
山
市
高
齢
ク
ラ

お
よ
び
佳
作
を
選
考
し
、「
第
六
十
二
回
松
山
市
高
齢
ク
ラ

ブ
大
会
」

ブ
大
会
」（
令
和
四
年
六
月
十
五
日
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

令
和
四
年
六
月
十
五
日
㈬
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
開
催
予
定

タ
ー
開
催
予
定
）
の
席
上
で
表
彰
を
行
い
、
最
優
秀
作
品
に

の
席
上
で
表
彰
を
行
い
、
最
優
秀
作
品
に

つ
い
て
は
こ
の
大
会
で
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

つ
い
て
は
こ
の
大
会
で
発
表
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第第
4646
回回 

高
齢
者
の
主
張
作
文
の
募
集

高
齢
者
の
主
張
作
文
の
募
集

令和 3年 10月 29日㈮、愛媛県総合運動公園で開催。市高連からも大勢の会員が参加し、健闘しました！

令和3年度　愛媛県老人クラブスポーツ大会成績令和3年度　愛媛県老人クラブスポーツ大会成績
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コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
を
送
る

中
、
さ
さ
や
か
で
は
あ
る
が

自
分
な
り
に
フ
レ
イ
ル
を
回

避
す
る
た
め
、
次
の
取
り
組

み
を
実
行
し
て
い
る
。

一
、
運
動
面

地
域
老
人
会
の
同
好
者
十

二
名
と
週
三
回
、
石
手
川
の

堤
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

盆
休
み
半
月
を
除
く
以
外
は

ず
っ
と
続
け
て
い
る
。
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
（
ま
つ
イ
チ
体

操
を
含
む
）
も
公
民
館
中
止

以
外
は
、
女
性
十
名
が
窓
を

開
け
、
こ
れ
も
マ
ス
ク
を
着

用
し
て
励
ん
で
い
る
。

二
、
口
腔
ケ
ア

歯
科
医
に
勧
め
ら
れ
た

「
鍛た
ん
れ
ん練
く
ん
」
を
使
っ
て
、

口
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
。

腹
式
呼
吸
エ
ク
サ
ロ
ン
グ

ピ
ロ
ピ
ロ
を
一
日
十
回
。
あ

い
う
べ
体
操
一
日
三
十
回
。

歯
磨
き
を
い
つ
も
よ
り
一
分

ほ
ど
念
入
り
に
と
心
が
け
て

い
る
。

三
、
読
書

主
に
素
鵞
公
民
館
の
図
書

室
を
利
用
す
る
が
、
一
昨
年

の
十
一
月
か
ら
昨
年
九
月
ま

で
の
記
録
を
数
え
て
み
る

と
、
百
十
三
冊
、
月
に
約
十

冊
読
ん
で
い
る
。閉
館
中
は
、

友
人
二
人
と
持
本
を
交
換
し

た
。
主
婦
業
の
傍
ら
、
本
の

世
界
に
浸
る
こ
と
が
で
き

た
。以

上
の
こ
と
は
、
健
康
で

い
る
限
り
今
後
も
続
け
る
決

意
で
い
る
。

コロナ禍での活動特集特集

令
和
三
年
四
月
に
「
御
幸

ク
ラ
ブ
」
を
立
ち
上
げ
、
あ

と
は
活
動
の
み
、
事
業
計
画

に
沿
っ
て
実
施
す
る
だ
け
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

中
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染
拡

大
に
よ
っ
て
、
公
民
館
な
ら

び
に
県
、
市
の
施
設
が
使
用

禁
止
に
よ
り
、
私
た
ち
の

高
齢
ク
ラ
ブ
の
計
画
行
事

は
ほ
と
ん
ど
中
止
せ
ざ
る
を

得
ず
、
開
店
休
業
状
態
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
わ
れ

わ
れ
は
新
規
の
高
齢
ク
ラ
ブ

な
の
で
当
初
の
う
ち
は
公
民

館
、
町
内
会
等
の
行
事
に
賛

同
し
、
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
一
緒
に
活
動
を
と
考
え
て

い
ま
し
た
が
願
い
は
か
な
わ

ず
。そ

ん
な
中
で
唯
一
で
き
た

の
が
、
道
後
温
泉
に
続
く
幹

線
道
路
の
入
り
口
に
あ
た
る

当
地
区
の
道
路
と
花
壇
を
中

心
に
清
掃
活
動
を
行
い
ま
し

た
。
十
八
名
の
参
加
者
で
、

和
気
あ
い
あ
い
、
楽
し
く
清

掃
し
ま
し
た
。
市
民
大
清
掃

が
中
止
に
な
っ
た
た
め
、
思

っ
た
以
上
に
雑
草
が
多
い
こ

と
に
気
が
付
き
ま
し
た
。
当

御
幸
ク
ラ
ブ
に
と
っ
て
初
の

行
事
で
あ
っ
た
こ
と
も
あ

り
、
参
加
者
に
粗
品
を
配
り

ま
し
た
。「
ま
た
今
度
！
」

と
帰
宅
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

一
日
も
早
く
正
常
な
活

動
、
行
事
が
で
き
る
よ
う
に

願
っ
て
お
り
、
行
事
が
予
定

通
り
実
施
さ
れ
、
ま
た
施
設

の
見
学
や
郊
外
に
出
て
い

き
、
き
れ
い
な
空
気
を
胸
い

っ
ぱ
い
吸
い
た
い
思
い
で

す
。新

型
コ
ロ
ナ
が
早
く
終
息

し
て
笑
い
声
の
あ
る
日
々
が

戻
る
こ
と
を
願
う
と
同
時

に
、
お
よ
そ
コ
ロ
ナ
感
染
流

行
の
二
年
間
、
何
一
つ
形
の

残
ら
な
い
空
洞
の
期
間
で
あ

っ
た
の
で
は
な
い
か
と
寂
し

い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
こ
れ
か
ら
の
人
生
、
楽

し
い
中
身
の
あ
る
思
い
出
を

語
り
合
え
る
よ
う
な
一
年
、

そ
し
て
年
を
送
り
た
い
。
何

も
残
ら
な
い
空
洞
の
時
間
は

こ
れ
以
上
い
ら
な
い
。
高
齢

ク
ラ
ブ
の
一
員
と
し
て
強
く

強
く
感
じ
ま
し
た
。

昨
年
の
暑
さ
は
、
十
月
衣

替
え
の
季
節
に
な
っ
て
も
三

十
度
近
く
の
暑
さ
が
続
き
、

私
ど
も
高
齢
者
に
と
っ
て
は

体
調
を
保
つ
の
に
皆
苦
労
を

し
て
お
り
ま
し
た
。

そ
ん
な
中
に
も
日
に
日
に

コ
ロ
ナ
感
染
者
は
増
え
て
い

き
、
一
時
は
ど
う
な
っ
て
る

の
か
と
心
配
な
日
々
で
あ
り

ま
し
た
。
十
月
下
旬
に
な
っ

て
や
っ
と
秋
ら
し
く
な
っ
て

き
た
と
こ
ろ
で
一
安
心
致
し

ま
し
た
。

年
一
度
の
総
会
に
始
ま
り

そ
の
他
の
年
中
行
事
で
あ
る

日
帰
り
研
修
旅
行
・
誕
生
会
・

新
年
会
・
お
花
見
等
々
全
て

中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
公
民
館
主
催
の
高
齢
者

学
級
は
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め

人
数
制
限
等
を
実
施
し
開
催

し
て
い
た
だ
き
、
久
し
ぶ
り

に
会
員
の
皆
さ
ま
と
の
有
意

義
な
ひ
と
と
き
を
過
ご
さ
せ

て
い
た
だ
き
あ
り
が
た
か
っ

た
で
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
中
、
公
民
館

の
利
用
が
一
時
的
に
適
っ
た

と
き
に
考
え
つ
い
た
の
が
七

夕
飾
り
で
し
た
。
わ
ず
か
二

十
一
名
の
参
加
で
ご
ざ
い
ま

し
た
が
短
冊
に
い
ろ
い
ろ
な

願
い
事
を
書
き
、
飾
り
付
け

致
し
ま
し
た
。
特
に
コ
ロ
ナ

終
息
の
願
い
事
が
多
く
見
ら

れ
ま
し
た
。

次
年
度
こ
そ
皆
が
望
ん
で

い
る
よ
う
な
、
一
堂
に
会
せ

る
よ
う
な
行
事
が
で
き
る
こ

と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

近
況
報
告

近
況
報
告

土
居
田
町
ゆ
た
か
会
　

土
居
田
町
ゆ
た
か
会

古
茂
田
　
清

古
茂
田

清

ク
ラ
ブ
新
結
成
の
初
活
動
を
実
施

ク
ラ
ブ
新
結
成
の
初
活
動
を
実
施

御
幸
ク
ラ
ブ

御
幸
ク
ラ
ブ

　
森
川
美
喜
男

森
川
美
喜
男

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で

や
よ
い
会
高
齢
者
ク
ラ
ブ
　

や
よ
い
会
高
齢
者
ク
ラ
ブ

渡
部
　
久
子

渡
部

久
子

腹式呼吸エクサ ロングピロピロ

鍛
たんれん

練くん

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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コ
ロ
ナ
禍
で
の
生
活
、
皆

さ
ま
は
い
か
が
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。

公
民
館
活
動
、
地
域
活
動

が
全
て
休
止
し
、
自
粛
生
活

を
毎
日
過
ご
し
て
い
る
う

ち
、
何
か
む
な
し
く
思
え
、

ま
た
一
人
寂
し
く
落
ち
込
む

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
ま
ま
で
は
い
け
な
い

と
思
い
立
た
せ
て
毎
日
ウ
ォ

ー
キ
ン
グ
を
始
め
、
以
前
も

少
し
は
歩
い
て
は
い
ま
し
た

が
、
時
間
を
決
め
て
手
を
振

り
少
し
早
め
に
歩
こ
う
と
励

ん
で
お
り
ま
す
。

ま
た
終
活
を
し
て
い
こ
う

と
押
し
入
れ
の
中
を
全
部
出

し
て
、
敷
物
を
入
れ
替
え
い

ら
な
い
物
を
取
り
出
し
、
必

要
と
思
う
物
だ
け
を
入
れ
直

し
、
全
部
の
家
の
中
を
こ
の

期
間
中
に
し
終
わ
っ
て
、
サ

ッ
パ
リ
と
し
た
気
持
ち
で
い

ま
す
。

オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
を
毎
日

楽
し
み
に
見

て
そ
れ
も
終

わ
り
、
こ
れ

か
ら
ど
の
よ

う
に
生
活
し
て
い
こ
う
か
と

思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
の
最
後
の
場
面
で

次
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
パ
リ

の
映
像
が
映
り
、
心
が
動
き

ま
し
た
。

実
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
前
の

年
に
ド
イ
ツ
、
ス
イ
ス
、
フ

ラ
ン
ス
と
友
人
四
人
で
上
海

観
光
後
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
へ
飛

び
、
ス
イ
ス
の
マ
ッ
タ
ー
ホ

ル
ン
を
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ
で
近

く
ま
で
行
き
、
ド
イ
ツ
の
町

並
み
を
散
策
し
、
フ
ラ
ン
ス

の
エ
ッ
フ
ェ
ル
塔
を
通
り
、

ル
ー
ブ
ル
美
術
館
、
そ
し
て

ベ
ル
サ
イ
ユ
宮
殿
の
中
に
入

っ
た
と
き
は
、
涙
が
出
る
く

ら
い
幸
福
感
を
覚
え
、
鏡
の

間
に
立
っ
て
い
る
と
感
激

し
、
本
当
に
心
よ
り
今
の
幸

せ
を
味
わ
い
ま
し
た
。

や
は
り
元
気
で
あ
れ
ば
い

つ
か
ま
た
良
い
時
代
が
来
る

こ
と
を
信
じ
て
日
々
暮
ら
し

て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

町
内
の
一
人
暮
ら
し
や
、

高
齢
の
方
々
の
間
で
ち
ょ
っ

と
し
た
困
り
ご
と
に
助
け
が

必
要
な
と
き
、
少
し
で
も
お

役
に
立
つ
手
助
け
が
で
き
な

い
だ
ろ
う
か
？
と
い
う
意

見
を
も
と
に
、
高
齢
ク
ラ
ブ

と
婦
人
部
の
役
員
が
集
ま

り
、
次
の
よ
う
な
内
容
と
な

り
ま
し
た
。

（
一
）
作
業
内
容

高
所
の
照
明
器
具
の
取
り
替

え
、
エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー

掃
除
、
水
道
の
水
漏
れ
、
脚

立
の
必
要
な
作
業
、
植
木
鉢

の
移
し
替
え
、
庭
木
の
枝
切

り
、
庭
の
草
引
き
、
包
丁
研

ぎ
、
そ
の
他

（
二
）
対
価

一
人
三
十
分
二
百
円

収
益
は
部
の
収
入
と
し
、
主

旨
を
踏
ま
え
有
効
に
活
用
す

る
。

（
三
）
実
績

令
和
二
年
、
三
年
と
も
二

件
、
庭
の
草
引
き
、
植
木
の

枝
切
り
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

コロナ禍での活動特集特集

吉藤長生会会員が輪になり舞う。
はっぴは長生会の役員のしるし

秋
の
味
覚
・
栗
は
九
月
か

ら
十
月
に
旬
を
迎
え
「
桃
栗

三
年
柿
八
年
」
の
こ
と
わ
ざ

通
り
、
栗
の
木
は
比
較
的
早

く
大
き
く
な
り
ま
す
。
実
は

ス
カ
ス
カ
し
な
い
も
の
が
オ

ス
ス
メ
で
す
。

秋
は
食
卓
に
季
節
を
届
け

て
く
れ
る
時
期
、
食
べ
た
い

お
い
し
い
も
の
を
ご
紹
介
し

ま
し
た
（
気
持
ち
だ
け
）。

コ
ロ
ナ
禍
の
た
め
、
吉
藤

長
生
会
も
他
と
変
わ
ら
ず
、

活
動
す
る
場
所
が
あ
り
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
全
国
の
人
々
も

同
じ
で
接
触
し
な
が
ら

大
き
な
声
を
出
し
、
大
笑

い
が
し
た
い
。
そ
れ
ぞ
れ

皆
さ
ん
の
顔
を
見
な
が

ら
会
話
を
す
る
こ
と
、
若

返
り
の
原
点
、
癒
し
や
疲

労
、
健
康
喜
び
、
日
常
何

で
も
な
く
会
話
を
し
て

い
た
こ
と
が
、
顔
を
見
な

が
ら
い
ろ
い
ろ
多
く
の

人
た
ち
と
接
触
し
笑
え

る
こ
と
が
若
返
り
の
原

点
で
あ
る
と
再
認
識
し

ま
し
た
。

吉
藤
長
生
会
の
活
動

も
健
康
寿
命
を
延
ば
す

こ
と
が
第
一
。
一
日
も
早

く
有
意
義
に
明
る
く
過

ご
せ
る
と
き
が
く
れ
ば

と
願
っ
て
い
ま
す
。

松
山
市
も
高
齢
ク
ラ

ブ
が
少
し
ず
つ
な
く
な
っ
て

い
ま
す
。
年
齢
的
な
こ
と
も

あ
る
の
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん

が
少
し
寂
し
く
な
り
ま
す
。

私
た
ち
の
活
動
が
自
分
に
と

っ
て
も
長
寿
の
秘
訣
に
な
る

よ
う
、
気
持
ち
だ
け
で
も
前

向
き
が
大
切
で
す
。
サ
ー
ク

ル
活
動
も
大
切
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
も
少
し
ず
つ
落

ち
着
き
、
こ
の
ま
ま
だ
と
嬉

し
い
で
す
ね
。
コ
ロ
ナ
禍
に

負
け
ず
、
大
き
な
声
で
笑
え

る
、
そ
し
て
長
年
の
経
験
を

生
か
し
楽
し
い
こ
と
が
あ
れ

ば
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
。
頑

張
り
ま
す
。

意
外
と
知
ら
な
い
バ
ラ
の

花
言
葉
。
た
ま
に
ご
主
人
さ

ま
、
奥
さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト

し
て
は
い
か
が
で
す
か
。
こ

う
い
う
時
代
に
花
を
贈
る
こ

と
は
と
て
も
素
敵
で
す
よ
。

感
動
的
で
す
。

◉
五
本
（
あ
な
た
に
出
会
え

て
本
当
に
良
か
っ
た
。）

◉
四
本
（
死
ぬ
ま
で
愛
す
る

気
持
ち
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。）

◉
八
本
（
あ
な
た
の
思
い
や

り
励
ま
し
に
感
謝
し
ま
す
。）

き
っ
と
良
い
事
が
あ
り
ま

す
よ
。遊
び
心
は
大
切
で
す
。
す

コ
ロ
ナ
禍
　
二
年
目

コ
ロ
ナ
禍

二
年
目

吉
藤
長
生
会

吉
藤
長
生
会

　
向
井
多
津
子

向
井
多
津
子

い
つ
か
ま
た
良
い
時
代
が

い
つ
か
ま
た
良
い
時
代
が

来
る
こ
と
を
信
じ
て

来
る
こ
と
を
信
じ
て

し
い
の
み
ク
ラ
ブ

し
い
の
み
ク
ラ
ブ

　
宮
川
　
多
鶴

宮
川

多
鶴

新
た
な
取
り
組
み

新
た
な
取
り
組
み

「
少
し
の
困
り
ご
と
お
助
け
隊
」
の
立
ち
上
げ

「
少
し
の
困
り
ご
と
お
助
け
隊
」
の
立
ち
上
げ

（
令
和
二
年
四
月
）

（
令
和
二
年
四
月
）

衣
山
五
丁
目
高
齢
ク
ラ
ブ

衣
山
五
丁
目
高
齢
ク
ラ
ブ

　
森
　
　
眞
二

森
　
　
眞
二

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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○ ○ ○ 休 ○ 休

休
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令
和
三
年
春
の
会
員
獲
得
活

動
に
つ
い
て
振
り
返
っ
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

術
と
は
大
げ
さ
で
す
が
、
獲

得
術
の
第
一
は
危
機
意
識
を
持

つ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
わ
が

老
人
会
は
会
員
三
名
が
死
亡
さ

れ
て
、退
会
さ
れ
る
方
が
三
名
、

放
っ
と
け
ば
六
名
減
少
す
る
と

い
う
現
実
が
あ
り
、
何
と
し
て

も
六
名
の
マ
イ
ナ
ス
は
カ
バ
ー

し
な
い
と
い
け
な
い
、
次
に
カ

バ
ー
で
き
た
ら
六
十
四
名
の
会

員
を
六
名
増
や
し
た
ら
七
十
名

に
な
り
市
の
助
成
金
が
増
額
に

な
る
と
い
う
目
標
が
で
き
ま
し

た
（
最
終
七
十
六
名
に
）。

第
二
は
民
生
委
員
を
長
年
や

っ
て
い
た
関
係
で
、
町
内
会
長

の
知
人
が
多
く
な
り
、枝
松
一
・

二
丁
目
の
町
内
会
長
四
名
・
民

生
委
員
二
名
・
見
守
り
員
二
名
、

計
八
名
の
う
ち
六
名
枝
松
親
老

会
の
会
員
に
な
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
町
内
会
の
中
心
を
担
っ

て
い
る
町
内
会
長
の
入
会
は
非

常
に
イ
ン
パ
ク
ト
が
あ
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
こ
の
件
は
会
長

自
ら
行
動
し
成
果
を
得
ら
れ
ま

し
た
。
他
に
飛
び
込
み
で
三
件

獲
得
も
あ
り
。

第
三
に
既
会
員
が
未
加
入
会

員
に
入
会
の
勧
誘
を
し
、
入
会

し
た
新
会
員
が
知
人
に
声
掛
け

し
、
あ
っ
と
い
う
間
に
六
名
の

新
会
員
が
誕
生
し
ま
し
た
。
日

頃
の
隣
近
所
の
お
付
き
合
い
の

大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

第
四
に
私
は
釣
り
を
し
た
り

野
菜
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す

が
、
自
宅
で
消
化
で
き
な
い
魚

や
野
菜
は
、
日
頃
か
ら
近
所
の

人
や
老
人
会
の
人
、
独
居
高
齢

者
に
お
裾
分
け
し
て
い
ま
す
。

も
っ
た
い
な
い
精
神
で
余
っ
た

も
の
は
捨
て
る
の
で
は
な
く
お

配
り
し
て
い
ま
す
。
時
々
物
々

交
換
に
な
っ

た
り
し
て
い

ま
す
が
、
や

は
り
一
日
一

日
の
積
み
重

ね
の
大
切
さ

を
感
じ
ま

す
。
人
に
会

っ
た
ら
何
か

一
言
声
掛
け

す
る
の
も
心

掛
け
て
い
ま

す
。以

上
、
私

流
会
員
獲
得

術
を
紹
介
し

ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
禍
の
た

め
今
は
で
き

ま
せ
ん
が
、
ノ
ミ
二
ケ
ー
シ
ョ

ン
（
飲
み
会
＋
会
話
）
は
私
が

一
番
楽
し
み
に
し
て
い
る
、
大

切
に
し
て
い
る
こ
と
で
、
早
く

コ
ロ
ナ
が
収
ま
り
再
開
し
た
い

交
渉
術
で
す
。

高
齢
者
学
級
が
、
土
居
田
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
一

年
間
に
五
回
開
催
の
予
定
で
す

が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

た
め
に
、
二
回
中
止
に
な
っ
て

い
ま
す
。
最
終
回
は
四
十
名
の

出
席
者
が
あ
り
ま
し
た
。
検
温

お
よ
び
マ
ス
ク
な
ど
を
確
認
し

て
大
広
間
で
間
隔
を
開
け
て
、

講
演
を
聞
き
ま
し
た
。

講
師
は
、
若
松
進
一
先
生
で

す
。
題
目
は
「
高
齢
化
社
会
を

上
手
に
生
き
る
た
め
に
」で
す
。

若
松
先
生
は
双
海
町
出
身
で
役

場
に
勤
務
さ
れ
て
お
り
ま
し

た
。
双
海
町
の
過
疎
と
地
盤
沈

下
に
悩
む
漁
村
を
、
独
自
の
ア

イ
デ
ア
と
パ
ワ
ー
で
年
間
五
十

五
万
人
の
集
客
を
誇
る
観
光
地

へ
と
作
り
上
げ
た
、
ま
ち
づ
く

り
の
名
物
先
生
で
す
。
活
動
歴

に
映
画
「
男
は
つ
ら
い
よ
」
の

ロ
ケ
に
も
使
わ
れ
た
無
人
の
下

灘
駅
で
夕
焼
け
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー

ム
コ
ン
サ
ー
ト
、
コ
ス
モ
ス
鉄

道
の
旅
、
無
人
島
に
挑
む
少
年

の
つ
ど
い
、
丸
木
船
瀬
戸
内
海

航
海
な
ど
数
々
の
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
人
生
経
験
か

ら
、
残
り
の
人
生
を
上
手
に
生

き
る
お
話
で
し
た
。

こ
れ
か
ら
は
平
均
寿
命
が
延

び
て
、
一
〇
〇
歳
ま
で
生
き
る

生
活
設
計
を
考
え
な
い
と
家
族

や
周
り
の
人
に
迷
惑
を
掛
け
る

状
況
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の

中
で
高
齢
化
社
会
を
上
手
に
生

き
る
た
め
に
は
、
読
書
・
話
を

聞
く
・
話
す
・
く
よ
く
よ
し
な

い
。
こ
れ
ら
の
こ
と
を
実
行
し

て
元
気
に
楽
し
く
過
ご
す
こ
と

で
す
。
ま
だ
他
に
も
素
晴
ら
し

い
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
若
松
先
生
の
古
里

双
海
町
へ
、
い
つ
か
会
員
さ
ま

と
共
に
訪
れ
て
み
た
い
で
す
。

私流会員獲得術高齢者学級で
学びました

　枝松親老会
星川　泰男

土居田高齢クラブ
金澤　勝男

【あいうべ体操】のススメ

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
松山市敬老マッサージ師会 
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コ
ロ
ナ
禍
で
い
ろ
ん
な
行
事

が
中
止
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
私

た
ち
は
毎
月
有
志
仲
間
の
ご
協

力
を
得
て
、
松
山
市
北
斉
院
町

の
愛
媛
県
戦
没
者
慰
霊
塔
の
清

掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
は
通
称
丸
山
墓
地（
国
有
地
）

で
広
さ
は
八
、五
八
四
平
方
メ

ー
ト
ル
あ
り
、
敷
地
内
に
は
軍

馬
等
慰
霊
塔
も
あ
り
ま
す
。

地
下
の
納
骨
堂
に
は
日
清
、

日
露
戦
争
、
太
平
洋
戦
争
の
戦

没
者
二
、八
八
〇
名
の
遺
骨
が

納
め
ら
れ
て
お
り
、
愛
媛
県
関

係
の
戦
没
者
を
慰
霊
す
る
た
め

の
施
設
と
し
て
県
が
管
理
し
て

い
ま
す
。

愛
媛
県
慰
霊
塔
慰
霊
祭
が
毎

年
九
月
の
秋
分
の
日
に
斉
行
さ

れ
て
い
ま
し
て
、
私
も
毎
回
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
き
お
詣
り
し

て
い
ま
す
。

戦
争
に
お
い
て

戦
禍
に
倒
れ
遠
く

異
郷
の
地
で
苦
難

の
道
を
進
み
散
華

さ
れ
た
方
も
多
い

こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
今
の
私
た
ち

が
明
る
く
豊
か
な

日
々
の
暮
ら
し
が

で
き
る
の
も
、
英

霊
の
基
に
成
り
立

っ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。
私
た
ち
は

こ
の
広
い
施
設
を

い
か
に
し
て
毎
月

大
勢
の
方
の
協
力

で
清
掃
し
清
め
て

維
持
し
て
い
く

か
、深
く
考
え
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
で
は
若
い
方
か
ら
高
齢
の
方

ま
で
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
が
協
力
を
し
て
く
だ
さ
っ
て

い
ま
す
。
家
族
連
れ
で
小
さ
な

子
ど
も
さ
ん
と
毎
回
参
加
し
て

く
だ
さ
る
方
も
い
ま
し
て
、
元

気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

私
は
毎
回
エ
ン
ジ
ン
式
の
草

刈
り
機
を
持
参
し
て
い
ま
す

が
、
広
い
施
設
の
作
業
は
大
変

で
す
。
そ
の
ほ
か
私
の
手
作
り

の
オ
ロ
ボ
ウ
キ
（
竹
の
枝
で
作

っ
た
ホ
ウ
キ
）
を
数
本
寄
贈
し

使
用
し
て
い
ま
す
。
ま
た
こ
の

場
所
に
は
残
念
な
が
ら
ト
イ
レ

が
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
う
し
て
も

の
時
は
近
く
の
お
店
の
ご
厚
意

に
よ
り
ト
イ
レ
を
お
借
り
し
て

い
ま
す
。

わ
れ
わ
れ
が
以
前
よ
り
ず
っ

と
望
ん
で
い
た
国
旗
掲
揚
台
、

そ
し
て
水
道
が
愛
媛
県
に
よ
り

新
設
さ
れ
と
て
も
う
れ
し
く
思

っ
て
い
ま
す
。
国
旗
掲
揚
台
が

完
成
し
た
年
の
慰
霊
祭
で
は
、

陸
上
自
衛
隊
の
「
ラ
ッ
パ
隊
」

の
参
加
で
国
旗
が
高
く
揚
げ
ら

れ
、
と
て
も
感
激
し
ま
し
た
。

作
業
が
終
わ
っ
た
後
の
汗
を
拭

え
る
水
、
そ
し
て
手
の
汚
れ
を

落
と
せ
る
水
。
大
事
に
使
っ
て

い
ま
す
。

先
輩
の
知
恵
と
教
え
、
指
導

を
い
か
に
し
て
後
に
続
く
者
に

引
き
継
ぐ
か
、
と
て
も
考
え
る

と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
ご
協
力
し
て
い
た
だ
け

る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た
ら
お
知

ら
せ
く
だ
さ
い
。

認
知
症
予
防
に
は
、
運
動
、

脳
ト
レ
、
十
分
な
食
事
、
睡
眠
、

家
事
、
読
書
、
手
芸
、
パ
ソ
コ

ン
、
散
歩
、
他
人
と
の
交
流
な

ど
が
良
い
と
さ
れ
て
い
る
。

北
井
門
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
は

月
四
回
、
体
操
の
後
、
輪
投
げ

ゲ
ー
ム
や
脳
ト
レ
ク
イ
ズ
が
あ

り
、
認
知
症
予
防
に
ぴ
っ
た
り

の
行
事
で
あ
る
。
ま
た
、
北
井

門
白
山
会
は
お
花
見
、
総
会
、

年
忘
れ
の
集
い
（
忘
年
会
）
な

ど
。
石
井
公
民
館
で
の
高
齢
者

学
級
、
石
井
地
区
日
帰
り
研
修

旅
行
は
必
ず
参
加
し
て
い
た
が

令
和
二
年
か
ら
コ
ロ
ナ
の
た
め

中
止
と
な
っ
た
。
猛
暑
と
コ
ロ

ナ
に
加
え
よ
く
降
っ
た
雨
の
せ

い
も
あ
り
、
外
出
自
粛
を
心
掛

け
て
い
た
が
、
生
活
リ
ズ
ム
が

狂
い
放
し
だ
っ
た
。

そ
ん
な
時
、
唯
一
の
救
い
は

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
通
い
プ
ー
ル

で
歩
く
こ
と
で
あ
っ
た
。

今
か
ら
十
二
年
前
、
中
学
校

時
代
の
同
窓
会
が
あ
り
、
友
人

に
誘
わ
れ
参
加
し
た
。
友
人
と

久
し
ぶ
り
の
再
会
を
喜
び
合
っ

た
が
、
彼
女
は
杖
を
つ
い
て
歩

い
て
い
た
の
で
、
び
っ
く
り
‼

膝
を
痛
め
た
と
の
こ
と
。
そ
の

五
年
後
に
私
を
襲
っ
た
膝
痛
‼

整
形
外
科
へ
行
く
と
「
変
形
性

膝
関
節
症
」
加
齢
に
よ
る
も
の

と
言
わ
れ
た
。
友
人
に
電
話
を

し
て
そ
の
後
の
膝
痛
の
具
合
を

聞
く
と
、「
今
は
杖
を
使
っ
て

い
な
い
。
プ
ー
ル
で
歩
い
た
ら

良
く
な
っ
た
。
週
三
回
、
三
十

分
か
四
十
分
の
水
中
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
は
膝
に
負
荷
が
か
か
ら
ず

良
い
」
と
言
わ
れ
、
私
は
す
ぐ

ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
へ
入
会
し
た
。

あ
れ
か
ら
七
年
、
膝
痛
は
軽
く

な
り
、
友
人
の
お
か
げ
と
感
謝

し
て
い
る
。

歳
を
重
ね
る
と
体
力
が
低
下

し
、
足
腰
も
弱
る
の
で
ち
ょ
っ

と
し
た
段
差
で
つ
ま
ず
き
、
大

腿
骨
骨
折
で
寝
た
き
り
に
な
る

場
合
も
あ
る
。
椅
子
に
座
り
テ

レ
ビ
を
観
な
が
ら
、
つ
ま
先
と

か
か
と
を
上
げ
る
運
動
を
す
る

な
ど
も
お
勧
め
で
あ
る
。

私
は
姉
や
友
人
と
時
々
ラ
ン

チ
に
行
き
、県
美
術
館
で
絵
画
、

書
道
、写
真
展
な
ど
を
鑑
賞
し
、

お
し
ゃ
べ
り
す
る
の
が
楽
し
み

で
あ
る
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
第

一
で
頑
張
る
つ
も
り
で
あ
る
。

丸山墓地
ボランティア活動

湯山高齢クラブ福寿会
白川　紀彦

「
ボ
ケ
な
い
」「
こ
け
な
い
」
を

「
ボ
ケ
な
い
」「
こ
け
な
い
」
を

モ
ッ
ト
ー
に
‼

モ
ッ
ト
ー
に
‼

北
井
門
白
山
会

北
井
門
白
山
会

　
小
林
　
史
子

小
林

史
子

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
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早
い
も
の
で
昨
年
十
月
末
で

満
八
十
歳
に
な
っ
た
の
で
あ

る
。
私
後
ろ
を
振
り
返
る
の
は

嫌
い
な
方
で
ど
ち
ら
か
と
言
え

ば
前
を
向
い
て
未
来
を
考
え
る

方
が
好
き
で
あ
る
が
、
未
来
も

な
く
な
っ
て
き
た
の
で
今
回
は

後
ろ
を
振
り
返
っ
て
み
る
こ
と

に
す
る
。

生
ま
れ
た
の
は
昭
和
十
六

年
。
歴
史
的
に
は
こ
の
年
十
二

月
八
日
未
明
ハ
ワ
イ
真
珠
湾
攻

撃
し
た
の
で
あ
る
。
ハ
ワ
イ
は

そ
の
日
日
曜
日
で
あ
り
、
奇
襲

攻
撃
と
言
わ
れ
、
リ
メ
ン
バ
ー

パ
ー
ル
ハ
ー
バ
ー
を
合
言
葉
に

ア
メ
リ
カ
の
反
撃
が
始
ま
る
の

で
あ
る
。
当
時
私
は
宇
和
島
に

家
族
四
人
で
お
り
、
空
襲
警

報
が
鳴
る
と
御
殿
町
の
図
書
館

の
庭
に
あ
っ
た
防
空
壕
に
母
の

背
に
お
わ
れ
て
逃
げ
込
ん
で
い

た
が
、
こ
の
年
に
二
階
建
て
の

わ
が
家
も
燃
え
落
ち
た
の
で
あ

る
。
そ
の
時
の
メ
ラ
メ
ラ
と
燃

え
る
様
子
は
今
だ
に
頭
に
残
っ

て
消
え
な
い
。
そ
れ
か
ら
叔
父

さ
ん
の
柿
原
の
家
に
転
が
り
込

ん
だ
の
で
あ
る
。
し
か
し
偉
い

の
は
母
親
で
、私
を
背
負
っ
て
、

兄
の
手
を
つ
な
い
で
柿
原
ま
で

歩
い
た
の
で
あ
る
。
当
時
の
食

べ
物
は
芋
、
か
い
ぼ
し
、
イ
ナ

ゴ
、
芋
の
つ
る
、
か
ん
こ
ろ
め

し
、
蜂
の
子
な
ど
で
あ
っ
た
。

母
も
八
十
過
ぎ
て
足
が
痛
い

と
い
う
の
で
検
査
入
院
し
た
の

で
あ
る
が
、
悪
い
と
こ
ろ
が
ど

ん
ど
ん
見
つ
か
り
長
引
く
入
院

で
痩
せ
て
し
ま
い
、
と
う
と
う

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
検
査

入
院
は
も
う
絶
対
に
さ
せ
な

い
、し
な
い
よ
う
に
決
心
し
た
。

今
か
ら
思
う
と
戦
争
で
無
理
を

し
て
ど
こ
も
か
し
こ
も
悪
い
の

は
当
た
り
前
で
、
苦
し
い
思
い

を
さ
せ
た
の
で
は
な
い
か
と
今

さ
ら
な
が
ら
後
悔
し
て
い
る
。

二
度
と
戦
争
が
起
き
な
い
よ

う
に
、
独
裁
者
、
独
裁
国
家
が

で
き
な
い
よ
う
に
皆
で
鋭
い
目

で
監
視
し
て
い
き
た
い
。

八
十
数
年
の
私
の
人
生
も
、

徐
々
に
変
わ
り
つ
つ
あ
る
。
こ

の
最
近
は
、
限
り
な
く
美
し
い

イ
メ
ー
ジ
を
喚
起
す
る
よ
う
に

な
っ
た
。
強
さ
の
現
れ
だ
ろ
う

か
。

何
事
に
も
敏
感
に
な
り
、
ふ

と
風
切
る
音
に
も
目
覚
め
、
安

全
を
確
認
す
る
。
古
び
た
家
具

が
静
ま
っ
た
部
屋
を
暖
め
て
く

れ
て
い
る
よ
う
だ
。

さ
あ
、
も
う
一
度
夢
の
世
界

と
や
ら
に
戻
り
ま
し
ょ
う
か
。

遊
び
心
に
ス
イ
ッ
チ
が
入
り
、

一
つ
の
空
間
を
包
み
込
ん
で
く

れ
る
か
も
知
れ
な
い
。

自
然
の
持
つ
生
命
力
に
は
、

人
間
と
の
良
き
交
わ
り
が
あ

り
、
言
葉
も
温
か
く
、
雰
囲
気

を
一
層
に
盛
り
上
げ
て
く
れ

る
。い

つ
の
間
に
か
夢
の
誘
い
を

断
れ
ぬ
私
は
、
淡
々
と
し
た
言

葉
し
か
返
せ
な
い
。
辺
り
は
静

ま
り
返
っ
て
い
た
。
自
然
が
生

む
、
そ
の
音
に
耳
を
傾
け
な
が

ら
眠
り
に
つ
い
た
。

「
ト
ン
、
ト
ン
、
ト
ン
」、
も

し
や
雪
女
の
訪
問
か
も
知
れ
な

い
。
は
て
さ
て
今
夜
は
、
ど
の

よ
う
な
ド
ラ
マ
が
生
ま
れ
る
の

だ
ろ
う
か
、
楽
し
み
だ
。

8080
歳
を
迎
え
て

歳
を
迎
え
て道

後
西
愛
宕
会

道
後
西
愛
宕
会

　
　
油
野

　
秀
樹

油
野

秀
樹

「遊び心」

下苅屋わかやぎ会下苅屋わかやぎ会
重松　愛子重松　愛子

頭の
体操

13

10

A

A

B

D

11

1615

18

9

14

17

12

B

2 4

E

3

C

7 8

1

6

5

タテのカギ ヨコのカギ
対の面の数字を足すと７になる六面体。
ゲームなどによく使われます
入賞者にはトロフィー、賞状、＿＿＿な
どが贈られます
達磨大師により広まった仏教の修行・宗
派のひとつ。座して悟りを開きます
モクセイ科ソケイ属の 1種の常緑半蔓
性灌木。中近東、東南アジアなどで自生
ダイオウ＿＿、ホタル＿＿、＿＿めし
力はパワー。技は？
＿＿＿をふり絞って好きな人に告白した
食パンの数え方。薄く切ったものは一枚、
一袋（340グラム以上）は＿＿＿＿
肌にやさしく、綿よりも優れた吸放湿性
が魅力の繊維
よーく狙って＿＿に当てよう
農作業や土木工事に使用される道具。ス
ペードとも呼ばれます
12 ＿＿とも呼ばれるイエス・キリスト
の弟子 12人

1

２

３

4

5
7
10
12

13

14
15

16

映画「ジョーズ」で人を襲った海の生き物と
いえば？
昔のおもちゃは電池ではなく、これを巻いて
動かしていました
足の速い神様として有名
日本刀の部位。皮や紐がまかれている手で握
る箇所
樹皮から作られた加工品。ワインの栓として
も使われています
立てば芍薬、座れば牡丹、歩く姿は＿＿の花
65歳になったので、地元の老人クラブに＿
＿＿＿＿しよう！
量より＿＿
ドイツの哲学者、思想家、経済学者。科学的
社会主義の創設者
明治を代表する文学者の一人で、野球用語の
和訳でも有名な正岡＿＿
早起きは三文の＿＿
チャップリン、ロイドと並んで三大喜劇王と
称されるバスター・＿＿＿＿

1

３

6
８

9

10
11

13
14

16

17
18◎問題　タテとヨコのカギを解いて、ＡＢＣ

ＤＥに入ることばを見つけてください。

★答えは11頁に掲載

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

事
気をつけて

！

ルールを知っているだけでなく
きちんと守る事が大事です！

犯罪者 数千万円

万が一の事故に備えて

軽
く
考
え
て
い
る
と…

○ ○ ○ ○ ○ ○ 
○ ○ ／ ○ ○ ／ 

／ 
／ 
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そ
れ
は
県
下
に
コ
ロ
ナ
感
染

拡
大
に
伴
う
「
ま
ん
延
防
止
等

重
点
措
置
」
お
よ
び
「
熱
中
症

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
の
適
用
さ
れ

る
日
で
あ
っ
た
。
最
高
気
温
は

三
十
四
度
が
予
想
さ
れ
、
早
朝

か
ら
う
ん
ざ
り
し
て
、
ふ
と
外

を
見
る
と
、
池
に
設
置
し
た
ウ

ォ
ー
タ
ー
ク
リ
ー
ナ
ー
に
一
羽

の
鳥
が
止
ま
っ
て
い
た
。
羽
毛

の
色
や
く
ち
ば
し
の
形
か
ら
野

鳥
と
は
違
い
す
ぐ
イ
ン
コ
だ
と

気
が
つ
い
た
。
暑
い
の
で
水
を

飲
み
に
来
た
ら
し
い
。
近
所
に

は
カ
ラ
ス
や
野
良
猫
が
多
い
の

で
す
ぐ
保
護
し
よ
う
と
思
い
、

釣
り
用
の
網
を
手
に
近
づ
い

た
。
最
初
は
失
敗
し
て
屋
根
の

上
に
逃
げ
た
が
再
度
降
り
て
き

て
肩
に
止
ま
っ
た
の
で
、
難
な

く
保
護
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

一
時
預
か
り
の
場
合
も
あ
る
の

で
、
飼
育
ケ
ー
ジ
は
小
さ
く
、

飼
料
も
少
な
め
に
購
入
し
た

が
、
ゆ
っ
く
り
餌
を
食
べ
る
姿

を
見
て
安
堵
し
た
。

私
は
時
代
劇
が
好
き
で
、
特

に「
池
波
正
太
郎
」原
作
の「
剣

客
商
売
」
は
テ
レ
ビ
で
も
よ
く

観
て
い
る
。
還
暦
を
過
ぎ
た
剣

豪
「
秋
山
小
兵
衛
」
が
孫
に
近

い
娘
を
嫁
に
し
て
、
互
い
に
労

わ
り
、
気
遣
い
な
が
ら
、
飄
々

と
し
て
市
井
に
生
き
る
様
子

は
、
微
笑
ま
し
く
心
に
染
み
入

る
。
女
房
の
名
は
「
お
は
る
」。

「
藤
田
ま
こ
と
」
と
「
小
林
綾

子
」
の
年
の
差
コ
ン
ビ
の
会
話

は
絶
妙
で
あ
る
。
イ
ン
コ
の
性

別
や
年
齢
は
定
か
で
は
な
い

が
、
名
前
は
「
お
は
る
」
と
つ

け
る
こ
と
に
し
た
。
元
来
物
ま

ね
を
す
る
鳥
な
の
で
嫁
の
口
ぐ

せ
で
あ
る
「
セ
ン
セ
イ
は
、
も

う
‼
」
を
覚
え
さ
せ
よ
う
と
思

っ
て
い
る
。
ど
う
せ
暇

な
毎
日
、
気
長
く
試
み

て
み
た
い
。

と
に
か
く
コ
ロ
ナ
禍

で
全
て
自
粛
、
自
粛
の

中
、
時
々
発
す
る
甲
高

い
鳴
き
声
や
忙
し
く
動

き
ま
わ
る
姿
が
、
閉
塞

感
の
漂
う
わ
が
家
に
、

小
さ
な
風
穴
を
開
け
て

く
れ
た
よ
う
で
、
一
羽

の
来
訪
者
に
感
謝
し
な

が
ら
見
守
っ
て
い
る
と

こ
ろ
で
あ
る
。

わ
が
住
い
な
す
伊
予
の
松
山

に
梅
津
寺
と
い
う
名
の
付
く
浜

が
あ
る
。
夏
、
こ
の
浜
は
魚
よ

り
多
か
ろ
う
…
と
思
う
ほ
ど
の

人
、
人
、
人
で
に
ぎ
わ
う
…
海

水
浴
と
は
こ
の
こ
と
…
皆「
魚
」

…
と
な
る
の
か
…
。

昭
和
二
十
六
年
で
あ
っ
た

か
、
こ
の
浜
で
若
き
青
年
た
ち

の
寒
中
水
泳
が
あ
っ
た
。
近
郷

の
高
校
の
男
女
青
年
た
ち
の
た

く
ま
し
き
姿
で
あ
っ
た
。
凍
て

つ
く
海
へ
次
々
と
入
り
見
え
ぬ

姿
の
「
冬
の
魚
」
と
共
に
泳
ぐ

…
ス
ポ
ー
ツ
。
寒
さ
な
ん
て
い

う
も
の
で
は
無
い
…
こ
れ
が
生

き
地
獄
と
い
え
る
ほ
ど
の
冷

た
さ
、
五
臓
六
腑
の
凍
り
付
く

…
を
跳
ね
の
け
次
々
と
泳
ぎ
出

す
。
女
子
と
て
同
じ
。
私
も
負

け
じ
と
飛
び
込
み
、
抜
き
手
を

切
る
。
そ
し
て
浜
へ
と
無
事
に

…
そ
し
て
そ
こ
に
は
報
道
の
カ

メ
ラ
が
待
つ
。
震
え
な
が
ら
の

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
。

陸
へ
上
が
っ
た
も
の
よ
り
梅

津
寺
温
泉
へ
入
浴
と
な
る
。
お

湯
と
は
い
え
、
冷
え
た
六
腑
の

体
温
上
が
ら
ず
ま
だ
湯
の
中

で
「
ガ
チ
ガ
チ
フ
ル
エ
ル
」
そ

ん
な
青
春
の
思
い
出
の
中
、
今

八
十
路
の
老
女
と
し
て
日
が
な

一
日
ペ
ン
を
持
っ
て
、
ア
レ
ヤ

コ
レ
ヤ
と
文
を
書
く
。

歩
み
し
わ
が
人
生
を
ペ
ン
で

振
り
返
り
…
神
佛
に
詫
び
つ
つ

…
生
き
様
を
「
文
」
に
な
し
て
。

ダ
ガ
有
難
き
は
大
き
な
病
一

つ
な
く
生
か
さ
れ
て
、
ア
ー
ま

た
ペ
ン
が
走
る
…
「
文
」
と
な

る
。さ

て
は
さ
て
、
わ
が
人
生
に

二
度
あ
る
青
春
と
、
そ
し
て
人

の
世
の
不
思
議
と
て
。

皆
さ
ま
お
元
気
で
。

秋
暑
し
見
奈
良
の
利
楽
グ
ラ

ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
へ
朝
八
時
出

発
。
青
天
の
下
シ
ニ
ア
集
合

九
十
名
。

八
ホ
ー
ル
ず
つ
休
憩
を
挟
み

二
回
。
成
果
は
い
か
に
！
優

勝
者
の
ス
コ
ア
と
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
の
人
た
ち
に
脱
帽
。
松
山

英
樹
君
も
真
っ
青
？
日
頃
の

練
習
な
ん
で
す
ネ
。
私
も
ま
た

近
く
の
公
園
練
習
に
行
こ
う
と

思
い
ま
し
た
。

と
て
も
楽
し
い
充
実
し
た
半

日
で
し
た
。
そ
し
て
月
二
回
の

コ
ー
ラ
ス
、
支
所
の
三
階
へ
手

す
り
伝
っ
て
上
り
下
り
。
指
導

者
の
先
生
の
ユ
ー
モ
ア
に
時
間

中
二
十
回
は
爆
笑
し
つ
つ
、
マ

ス
ク
し
て
ピ
ア
ノ
伴
奏
し
て
い

た
だ
き
歌
唱
、
下
手
な
落
語
よ

り
百
倍
楽
し
い
刻
。

毎
日
の
ジ
ム
通
い
と
生
涯
学

習
受
講
、
俳
句
の
会
、
そ
う
こ

う
し
て
い
る
う
ち
に
早
や
冬

隣
、あ
ー
寒
。
失
礼
し
ま
し
た
。

十月
来住町寿会来住町寿会
柳田　悦子柳田　悦子

真
夏
の
来
訪
者

束
本
福
寿
会

束
本
福
寿
会

兵
頭
　
德
彦

兵
頭

德
彦

寒
さ
身
に
沁
む

寒
さ
身
に
沁
む

和
泉
南
双
葉
会

和
泉
南
双
葉
会

福
田
ま
ゆ
み

福
田
ま
ゆ
み

全国老人クラブ連合会「クラブ活動は新しい生活様式で」より

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

松田ビルファミリー歯科医院
歯科・小児歯科・口腔外科

○ ○ ☆ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ○ ○ ○

／
／

○ ／ ／ ○ ○ ／ ／

開院1周年開院1周年

松田ビルファミリー歯科医院
歯科・小児歯科・口腔外科

○ ○ ☆ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ○ ○ ○

／
／

○ ／ ／ ○ ○ ／ ／

1周年
開院 松田ビルファミリー歯科医院

入れ歯、歯周病で

○ ○ ☆ ○ ○ ○
○ ○ ☆ ○ ○ ○

／
／

○ ／ ／ ○ ○ ／ ／

開院開院 1周年1周年 お困りの方は

○ ○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ○ ○ △

小 栗 歯 科
○ ○ ○ ○ ○ △
○ ○ ○ ○ ○ △

×
×

○ ○ ○ ○ ○
○ ○ ※ 休 ○ ※

休
休
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東
鷹
の
子
清
風
会

井
原

西
城

冬
耕
や
運
転
台
に
孫
乗
せ
て

上
と
下
話
を
つ
な
ぎ
松
手
入
れ

灯
と
も
り
し
島
よ
り
暮
る
る
冬
の
海

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会

平
井

恭
子

錦
秋
の
長
き
石
段
影
二
つ

門か
ど
か
ど門
に
趣
向
の
あ
り
し
注
連
飾
り

天
空
の
霞
み
て
う
す
き
八
重
の
山

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会

水
沼

節
子

秋
の
暮
悩
み
聞
か
さ
る
隅
の
席

秋
の
風
カ
ー
テ
ン
揺
ら
し
頰
な
づ
る

秋
の
蟬
意
見
百
出
審
査
会

南
久
米
ク
ロ
ー
バ
ー
の
会

中
村
惠
美
子

風
の
午
後
コ
ス
モ
ス
が
み
な
私
見
る

嫁
菜
菊
咲
い
て
を
り
け
り
友
に
文

子
が
拾
ふ
桜
紅
葉
の
濃
か
り
け
り

下
苅
屋
わ
か
や
ぎ
会

江
戸

昭
夫

靜
寂
に
皮
落
ち
ん
と
す
今
年
竹

甘い

も藷
掘
る
や
背
伸
び
す
る
度
見
せ
合
う
て

三
宝
も
自
家
産
青
果
今
日
の
月

星
岡
寿
楽
会

日
野
　
　
勲

落
葉
踏
み
登
り
詰
め
見
る
表
忠
碑

境
内
の
太
極
拳
に
舞
う
落
葉

星
岡
寿
楽
会

稲
谷

吉
彦

我
が
接
ぎ
し
栗
を
拾
ひ
て
六
十
年

自
治
体
の
崩
壊
ニ
ュ
ー
ス
秋
の
暮

星
岡
寿
楽
会

須
内
ヨ
シ
コ

さ
い
銭
の
音
こ
と
り
と
山
ざ
く
ら
散
る

野
苺
の
花
の
白
さ
や
裏
参
道

古
川
長
寿
会

林
　
　
一
孝

岩
走
る
水
の
涼
し
さ
面
河
渓

夏
立
つ
や
納
屋
に
こ
ろ
が
る
鎌
一
丁

古
里
は
限
界
集
落
雲
の
峰

古
川
長
寿
会

白
石
泰
一
郎

峡
の
里
山
の
斜
面
も
青
田
か
な

早
朝
の
風
の
抜
け
行
く
寝
間
涼
し

若
き
日
の
読
書
三
昧
桜
桃
忌

古
川
長
寿
会

今
村

律
子

特
攻
隊
散
り
し
真
夏
の
空
遠
く

夏
日
浴
ぶ
田
守
の
夫
や
八
十
路
坂

友
逝
く
や
あ
の
日
の
笑
顔
玉
の
汗

古
川
長
寿
会

今
村

昭
江

熊
蝉
の
幹
一
列
に
御
神
木

田
植
を
へ
一
直
線
の
青
き
筋

ひ
と
り
居
の
母
屋
に
届
く
黒
鬼
灯

古
川
長
寿
会

國
光

重
子

水
鏡
一
直
線
の
植
田
か
な

立
ち
姿
美
し
白
百
合
の
花
明
か
り

朝
日
射
す
雨
後
の
道
辺
や
草
茂
る

古
川
長
寿
会

寺
坂
ト
シ
子

空
の
青
川
に
映
し
て
鯉
幟

蛸
天
と
蛸
飯
の
膳
半
夏
生

桃
で
さ
へ
喰
ぶ
に
事
欠
く
義
歯
と
な
り

古
川
長
寿
会

矢
部

昌
子

古
里
の
妣
の
想
ひ
出
吊
忍

古
里
の
廃
居
の
庭
や
山
桜
桃

佇
住
ひ
庭
に
白
百
合
香
を
放
ち

古
川
長
寿
会

山
内

仁
美

電
話
口
止
ま
ら
ぬ
愚
痴
や
夏
の
雷

伸
び
ざ
か
り
孫
の
身
丈
と
夏
の
草

す
い
す
い
と
世
渡
り
上
手
水
す
ま
し

久
谷
町
高
齢
ク
ラ
ブ

大
西

一
教

喧
騒
の
市
井
を
離
れ
枇
杷
の
花

冬
紅
葉
有
る
か
無
き
か
の
風
に
散
る

暮
れ
て
ゆ
く
日
を
惜
し
み
け
り
冬
紅
葉

窪
野
町
高
齢
ク
ラ
ブ

橘
　
　
信
子

六
十
年
住
み
た
り
雁
の
棹
あ
ふ
ぐ

真
民
さ
ん
慕
ひ
て
き
た
る
冬
遍
路

麦
あ
を
み
三
番
叟
の
く
る
こ
ろ
か

土
居
田
高
齢
ク
ラ
ブ

井
上

聖
菊

電
線
を
し
む
る
帰
燕
や
数
知
ら
ず

一
斗
升
い
ろ
は
紅
葉
の
茶
房
か
な

鯨
波
な
る
蟄
居
い
つ
ま
で
湯
ざ
め
哉

余
戸
鶴
寿
会

福
井

壽
泰

行
く
秋
の
音
無
き
飛
機
の
雲
の
線

ぬ
く
め
酒
備
前
の
器
手
に
や
さ
し

秋
桜
色
そ
れ
ぞ
れ
に
無
人
駅

お問い合せは、松山市高齢クラブ連合会事務局（☎ 089-921-2161）または地区老人クラブまで。

地域を基盤とする高齢者の自主的な組織です。
①仲間づくりを通して、生きがいと健康づくり、生活を豊かにする楽しい活動を行います。
②その知識や経験を生かして、地域の諸団体と共同し、地域を豊かにする社会活動に取り組みます。
③明るい長寿社会づくり、保健福祉の向上に努めることを目的としています。

高齢クラブとは

楽しく生きる長寿社会をめざして
高齢クラブ活動の輪

健康づくり
シニア・スポーツ

趣味・文化
レクリエーション

学習活動
リーダー研修

生活を
豊かにする
楽しい活動おおむね 60 歳以上の方

を対象としています。常
時活動に参加できない高
齢者であっても、会員と
して迎え、支え合い、喜
びを共にできるよう努め
ています。

高齢クラブは、
会員が日常的に
声を掛け合い、
歩いて集まるこ
とのできる小地
域の範囲で組織
しています。

老後の生活を豊かなものとし、
老人福祉、地域福祉の向上を
図る高齢クラブの活動に対し、
国や地方公共団体では、その
役割や意義、重要性を評価し、
健全な育成を目指し支援して
います。

会　員 組　織 国・地方公共団体支援

高齢クラブ会員の皆さん、知人・友人を誘って
楽しいクラブ活動を推進しましょう！
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余
戸
鶴
寿
会

三
好
喜
久
子

久
万
林
檎
若
き
日
の
音
立
て
に
け
り

山
脈
の
間
近
に
見
ゆ
る
冬
支
度

蒲
の
絮
漂
い
な
が
ら
風
と
な
り

余
戸
鶴
寿
会

森
　
　
陽
一

夕
暮
の
枯
野
の
山
肌
染
む
茜

お
で
ん
酒
ひ
ば
り
の
歌
う
リ
ン
ゴ
歌

風
吹
か
ば
落
葉
の
山
の
あ
ち
こ
ち
に

吉
藤
長
生
会

渡
部

時
子

敬
老
日
膳
に
松ま
っ
た
け茸

手
を
合
す

コ
ロ
ナ
禍
や
子
等
に
は
逢
ぬ
秋
の
暮
れ

吉
藤
長
生
会

岡
田

紀
生

三
代
の
御
代
を
生
き
き
ぬ
大
糸
瓜

立
冬
や
明
日
の
こ
と
な
ど
問
ふ
な
か
れ

あ
り
し
日
の
面
影
浮
か
ぶ
白
椿

北
土
居
厚
和
会

浅
井

　
　
保

余
生
い
ま
一
期
一
会
の
ハ
ナ
ザ
ク
ロ

大
切
に
生
き
て
余
生
を
謳
歌
す
る

連
れ
添
ふ
て「
あ
れ
よ
、そ
れ
よ
」で
五
十
年

北
土
居
厚
和
会

丹
下

友
和

あ
り
が
と
う
ご
め
ん
で
暮
ら
す
夫
婦
仲

輪
に
な
っ
て
地
域
和
に
な
る
盆
踊
り

持
て
る
機
能
全
開
発
揮
胸
を
打
つ

大
浦
寿
高
齢
ク
ラ
ブ

大
濱
み
つ
え

年
経
て
も
学
ぶ
姿
に
歳
は
な
し

幸
せ
は
ふ
れ
合
う
友
の
あ
た
た
か
さ

長
生
き
も
楽
し
み
あ
っ
て
値
打
あ
り

日
の
出
悠
遊
ク
ラ
ブ

佐
伯

順
子

石
手
の
森
し
ぐ
れ
に
霧
ら
ふ
寺
の
道

赤
ま
ん
ま
咲
き
野
葡
萄
色
づ
く

柚
子
匂
ふ
寿
司
ま
ぜ
乍
ら
母
の
味
に

や
っ
と
近
ず
く
こ
の
年
に
な
り

終
ひ
の
日
の
旅
衣
に
し
た
き
嫁
ぐ
日
に

母
の
持
た
せ
し
草
木
染
小
紋

新
玉
八
千
代
会

村
上

咲
枝

災
害
を
ふ
せ
ぎ
た
ま
へ
る
石
鎚
山
を

神
住
め
る
山
と
人
は
言
ふ
な
り

伊
予
の
国
の
盾
と
そ
ば
だ
つ
石
鎚
山
の

麓
に
お
だ
し
く
田
畑
を
打
つ

新
春
の
石
鎚
山
の
峰
雪
か
づ
き

神
々
し
き
姿
を
お
ろ
が
み
て
立
つ

斉
院
さ
く
ら
ク
ラ
ブ

中
矢

長
宗

手
を
離
し
ま
す
い
い
で
す
か
リ
ハ
ビ
リ
の

老
い
の
う
し
ろ
に
ふ
り
か
か
る
声

軟
骨
に
残
れ
る
指
痕
子
の
居
り
し

と
き
の
も
の
か
と
わ
が
傷
に
塗
る

「
奔
放
老
人
」

湯
山
老
人
ク
ラ
ブ

西
村

孝
博

夢
は
な
し

希
望
も
な
し

金
な
し

力
な
し

脚
力
な
し

友
達
な
し

趣
味
な
し

プ
ラ
イ
ド
な
し

携
帯
な
し

免
許
証

返
す
つ
も
り
な
し

つ
れ
に
は

と
っ
く
に

先
立
た
れ

週
二
回
の
買
物
で
ひ
と
心
渋

新
聞
は

お
悔
み
欄

テ
レ
ビ
は
ニ
ュ
ー
ス

ラ
ジ
オ
は
歌
番

晩
に
焼
酎
飲
ん
で
八
時
消
灯

朝
四
時
に
目
が
さ
め
一
人
ご
と

お
迎
え
が
来
て
く
れ
る
の
を
待
つ

奔
放
自
由
人

権
現
老
年
会

井
上

満
雄

壬
寅
元
旦
所
感

迎
春
淑
氣
日
輝
輝◎
タ
リ

山
色ハ

依
然ト

シ
テ

花
打ツ
レ
扉◎

ヲ

一
笑ス

浮
生
少
年ノ

志

屠
蘇
元
旦
弄ス
二
晴
暉◎
ヲ

一

七
言
絶
句
（
上
平
声
五
微
韻
）

壬じ
ん
い
ん寅

（
令
和
四
年
）
元
旦
所
感

迎げ
い
し
ゅ
ん
し
ゅ
く

春
淑
気き

日
輝き

き輝
た
り

山
色
は
依
然
と
し
て
花
扉と
び
ら

を
打
つ

一
笑
す
浮ふ
せ
い生
少
年
の
志

屠と

そ蘇
元
旦
晴せ
い
き暉
を
弄ろ
う

す

■
通
釈

新
春
の
朝
、
心
地
よ
い
気
が
み
な
ぎ
り
、
朝

日
が
輝
い
て
い
る
。
周
り
の
山
々
は
い
つ
も

の
よ
う
に
美
し
く
、
梅
の
花
び
ら
が
扉
に
降

り
か
か
っ
て
い
る
。
ふ
と
、
は
か
な
い
自
分

の
人
生
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、
少
年
の
頃

の
志
と
は
大
き
く
違
っ
て
お
か
し
く
な
っ
て

き
た
。
だ
が
、
今
日
は
お
正
月
。
新
年
の
お

屠
蘇
を
頂
き
、
新
春
の
ひ
ざ
し
を
楽
し
ん
で

い
る
。

■
語
釈

＊
淑
気
＝
春
の
温
和
な
気

＊
輝
輝
＝
光
り
輝
く
こ
と

＊
浮
生
＝
は
か
な
い
人
生

＊
晴
暉
を
弄
す
＝
春
の
ひ
ざ
し
を
楽
し
む

クロスワードパズルの答え

る

す

し

く

つ

ゆ

き

り

る

に

く

う か

し

ゆ

く ー とき

こ

ろ

ま

と

つ

い

き

ん

め ん まぜ

だ て つん

さ

い

い

か

13

10

A

A

B

D

11

1615

18

9

14

17

12

B

2 4

E

3

C

7 8

1

6

5

★問題は8頁に掲載

でした。答えは
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ
ゆ き だ る ま

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています

主な如来…
釈迦如来、阿弥陀如来、大日如来



（ 12 ）第 130 号令和 4年（2022 年）1月発行 松山高連

星
岡
寿
楽
会
は
十
月
二
十

七
日
㈬
に
愛
媛
県
貸
切
バ
ス

3
密
回
避
利
用
促
進
事
業
費

補
助
金
を
利
用
し
て
の
バ
ス

旅
行
に
出
掛
け
ま
し
た
。

こ
の
一
年
余
り
長
い
長
い

自
粛
生
活
で
会
を
開
け
ず
、

ま
た
ク
ラ
ブ
活
動
の
行
動
も

制
限
さ
れ
、
季
節
感
の
薄
れ

た
毎
日
で
し
た
が
、
今
回
二

回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
終

え
た
し
、
密
を
避
け
、
マ
ス

ク
着
用
し
二
十
三
名
で
出
掛

け
ま
し
た
。

西
予
市
の
二
十
六
回
を
迎

え
る
「
ギ
ャ
ラ
リ
ー
し
ろ
か

わ
」
の
か
ま
ぼ
こ
板
の
絵
展

覧
会
を
観
賞
し
、
一
二
四
九

三
点
の
作
品
と
、
日
本
一
小

さ
な
キ
ャ
ン
バ
ス
か
ま
ぼ
こ

板
に
思
い
描
い
た
作
品
に
心

を
揺
さ
ぶ
ら
れ
ま
し
た
。

次
に
自
然
豊
か
な
雲
の
上

の
町
梼
原
町
へ
。
建
築
デ
ザ

イ
ナ
ー
隈
研
吾
氏
の
建
て
物

が
集
ま
っ
た
小
さ
な
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
で
町
内
六
カ
所
、
日

本
古
来
の
建
築
素
材
と
工
法

を
取
り
入
れ
た
独
創
的
な
木

造
建
築
の
作
品
に
触
れ
る
町

歩
き
を
楽
し
み
ま
し
た
。
梼

原
町
は
自
然
エ
ネ
ル
ギ
ー
の

利
用
や
町
産
材
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
た
町

づ
く
り
を
さ
れ
て
い
ま
し

た
。久

し
ぶ
り
の
会
員
の
顔
合

わ
せ
と
な
り
、
少
し
早
い
紅

葉
の
中
、
笑
顔
に
出
会
え
た

バ
ス
旅
行
と
な
り
、
帰
り
の

バ
ス
の
中
﹇
光こ
う
き輝
高
齢
者
の

独
り
言
﹈
シ
ル
バ
ー
お
も
し

ろ
川
柳
に
一
句
一
遊
し
、
笑

い
あ
り
、
納
得
し
み
じ
み
あ

り
…
と
楽
し
い
一
日
で
し

た
。こ

れ
か
ら
も
コ
ロ
ナ
な
ん

か
に
負
け
な
い
で
、
無
理
せ

ず
楽
し
く
会
員
相
互
の
親
睦

を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

○
日
帰
り
で

　
　

行
っ
て
み
た
い
な天

国
へ

○
こ
れ
も
大
事
、

あ
れ
も
大
事
と

ゴ
ミ
の
山

○
来
世
も

　
　

一
緒
に
な
ろ
う
と

犬
に
言
い

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
笑
）

　このたびは、松山市高連機関紙「松
山高連」の発行にあたって広告のご
協賛を賜り、誠にありがとうござい
ました。本紙は超高齢社会において
会員の生きがい、健康、教養を高め
るとともに、会員相互の親睦交流を
願って発刊するものであります。以
上の趣旨をご理解いただき、なにと
ぞ末永くご厚誼・ご支援を賜ります
ようお願い申し上げます。

松山市高齢クラブ連合会

ご協賛各位へ御礼

秋晴れの
一日研修旅行
　星岡寿楽会

橋本　富子

楽しい旅の
思い出

皆
さ
ま
か
ら
の

投
稿
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

◆
ク
ラ
ブ
活
動
報
告
、
随
想
、
感
想

文
、
紀
行
文
、
近
況
報
告
、
郷
土

史
な
ど
。
ま
た
俳
句
、
短
歌
、
川

柳
、詩
な
ど
。
六
〇
〇
字
ま
で
（
用

紙
や
書
式
は
自
由
。
電
子
メ
ー
ル
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）。
一
人
一
部
門
の
み
。

俳
句
、
短
歌
、
川
柳
は
一
人
三
句

（
首
）
ま
で
。
前
書
き
は
掲
載
い
た

し
ま
せ
ん
。

◆
①
氏
名
、
②
所
属
ク
ラ
ブ
名
、
③

住
所
、
④
電
話
番
号
を
必
ず
ご
記

入
く
だ
さ
い
（
不
明
な
点
を
お
聞

き
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）。
ま

た
、
写
真
、
関
連
資
料
な
ど
が
あ

れ
ば
添
付
し
て
く
だ
さ
い
。
紙
面

の
都
合
に
よ
り
文
章
（
俳
句
、
短

歌
、
川
柳
含
む
）
を
短
縮
、
ま
た

次
号
掲
載
と
さ
せ
て
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
発
行
予
定

  

令
和
4
年
7
月
末
日

◆
原
稿
締
切

  

令
和
4
年
4
月
末
日

◆
投
稿
先

松
山
市
高
齢
ク
ラ
ブ
連
合
会
事
務
局

〒
7
9
0
‐
0
8
0
8

松
山
市
若
草
町
8
‐
2

松
山
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
3
Ｆ

☎
9
2
1
‐
2
1
6
1

kourei-club@
eagle.ne.jp

私たちは、松山市高齢クラブ連合会の活動を応援しています
○ ○ ○ ○ ○
● ● ／ ● ／ ／

／
／

○ ○ ／ ○ ○ ／ ／

※／ ／ ／
／
／

手術 手術 手術 ／ 手術 ／
／
／

／ ／ ／


